
 

 

Invitasjon til barneaktivitetsdag og juniormesterskap (JM) 
Tromstun. Lørdag 29. januar 2022 

Arrangør: 

Norges kampsportforbund, ITF-seksjonen 

 
 
 

Kontakt: 
 Robert Hamara, robert.hamara@kampsport.no 

Teknisk arrangør: 

Tromsø Taekwon-Do klubb.     Kontakt:  

Mesterskapsansvarlig: Hanna-Kirsti S. Leiros,      
 hanna-kirsti.leiros@uit.no.  
  
Faktura: Hilde Charlotte Thoresen, 
 kasserertkd@gmail.com 

Sted 
Tromstun ungdomsskole. 
 

Tidsskjema 

Økt 1, barneaktivitetsdag 

09.30  Oppmøte for alle 

10.00–11.30 Aktivitetsdag, barn 

11.30–12.00 Pause med oppvisning 

Økt 2, mesterskap 

12.00 Start mønster 

13.45 Start frisparring 

Ca 14.15  Start High kick 

 

Påmelding 

Bindende påmelding gjøres innen                              
14. januar 2022 ved å registrere seg via  

På linken her:  

Gyldig påmelding forutsetter at innbetaling på VIPPS 
eller til konto er gjort før registrering. 

NB: Etter påmeldingsfristen lukkes skjemaet. 

 

 

 

 

Betaling 

For alle klubber 
På VIPPS til #87158. Skal stå «Kafe Tromsø Taekwon-
do klubb». Merkes: «JM [instruktørens initialer] 
[elevens fulle navn]», 
Kun for de som ikke har VIPPS, kan riktig beløp 
betales til kontonr. 4750.15.18618; betalingen 
merkes: «JM [instruktørens initialer] [elevens fulle 
navn]», f.eks. «JM LME Ola Hansen». 
 
Priser 
Barneaktivitet: kr 150,– 
Juniormesterskap: kr 200,– 
Begge deler: kr 350,– 

Trekning 
Foretas i forkant av stevnestart og publiseres inne på 
konkurranseområdet. Det gås serie i alle individuelle 
klasser; i klasser med stort antall deltakere blir det 
cup mellom de beste fra hver serie (gjelder ikke 
kadett). 

Lagledere 
Alle klubber som har deltakere i mesterskapet, må 
stille med lagleder(e). Det er veldig viktig at 
laglederne holder seg oppdatert på 
http://tromso.ntkd.no/ i dagene før stevnet for 
eventuelle endringer. 

Registrering 
Klubbene har ansvar for at alle klubbens deltagere 
er meldt inn i NKF og at de har gyldig forsikring. 
Uten gyldig skadeforsikring og innbetalt 
startkontingent får ikke utøverne delta. Deltakere fra 
andre klubber enn Tromsø TKD må fremvise bevis 
fra klubben på at de har gyldig medlemskap. Tromsø 
TKD frasier seg et hvert ansvar for utøvere som ikke 
har gyldig forsikring. 
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Klasser 
Klassene deles inn etter antall påmeldte, der man 
tar hensyn til grad, alder og i sparring høyde/vekt. 
Utøvere kan kun representere én klubb. Splitting 
eller sammenslåing av klasser gjøres etter vanlig 
praksis. NB! Alle oppgitte aldre skal forstås som 
«fyller angitte antall år i løpet av 2022». 

Klasser 
Mønster er fra 9. gup hvitt belte. 
Sparring og high kick er fra minimum 8. gup gult 
belte. 
 
Aldersklasse Alder         Mønster     Frisp.      High kick 
Kadett I 9–10 år ✓ ✓ 
Kadett II 11–12 år ✓ ✓ ✓ 
Yngre junior 13–14 år ✓ ✓ ✓ 
Junior 15–16 år ✓ ✓ ✓ 
Eldre junior 17–18 år ✓ ✓ ✓ 
 
Gradsklasse                    Mønster     Frisp.      High kick 
Hvitt belte  9.–9. gup-1 ✓  
Gult belte  8.–7. gup-1 ✓ ✓ ✓ 
Grønt belte  og oppover ✓ ✓ ✓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regelverk 

Mesterskapet avholdes i henhold gjeldende 
regelverk; oppdaterte regler er på NKFs side: 
https://kampsport.no/organisasjon/lover-
regler/konkurranseregler/taekwon-do-itf/ 

 

Forbehold om avlysning 
Norges kampsportforbund (NKF) forbeholder seg 
retten til å avlyse stevnet ved lav påmelding eller 
andre forhold som ligger utenfor kontrollen vår. Ved 
avlysning tar Norges kampsportforbund intet ansvar 
for eventuelle bestilte billetter, hotell eller andre 
kostnader klubben har hatt i forbindelse med 
stevnet. 

Foto og film: 
NKF opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra 
arrangementet med deltakere og funksjonærer som 
kan bli publisert i redaksjonell sammenheng på 
kampsport.no og klubbsidene, eller til media. 
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