Kampsport tøyer dine grenser
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Invitasjon
Nord-Norsk mesterskap 

18. - 19. oktober 2013
for senior og junior
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Tromsø Taekwon-Do Klubb har den glede å ønske dere hjertelig velkommen til NNM  i ITF Taekwon-Do  
18. og 19. oktober 2013. Vi gleder oss til å ta imot utøvere, lagledere, dommere og supportere til en fantastisk helg i Tromsø. Tromsø Taekwon-Do klubbs medlemmer gleder seg til å være vertskap under årets mesterskap, og vi håper at du og din klubb benytter anledningen til å komme.

På hjemmesiden vår finner dere til enhver tid oppdatert informasjon: http://tromso.ntkd.no/


Hotellovernatting
Innkvartering for utøverne blir på Radisson Blu hotell beliggende i Tromsø sentrum, her vil også banketten foregå. Kontakt hotellet for bestilling av rom som da betales selv ved oppmøte: se pkt. Lengre ned

Vi har reservert ved hotellet med egne priser frem til 12.09.13. NNM referanse: NNM2013

Banketten bestilles i påmeldingen til arrangør av NNM.


Informasjon
All informasjon omkring mesterskapet og påmelding finner du litt lenger ned i innbydelsen og på nett http://tromso.ntkd.no/. Du finner også noe informasjon på vår facebookside i Tromsø.
Det er veldig viktig at lagledere holder seg oppdatert på http://tromso.ntkd.no/ i dagene før stevnet for detaljerte timeplaner og for eventuelle forandringer.


Trekning
Trekning blir foretatt ved stevnestart. 

Dommere
Dommere kalles inn av regionleder.
Dommer skal stille i korrekt dommerantrekk: Mørk dress, hvit skjorte, NTN-slips og hvite sportssko
Dommermøte i hallen lørdag kl.0830.

Lagledere
Alle klubber som har deltagere med i mesterskapet må stille med lagledere.


I dagene før stevnet kan det bli foretatt justeringer, hold dere oppdatert ved å sjekke websida vår http://tromso.ntkd.no (ev.Facebook) for detaljerte timeplaner og for eventuelle forandringer.
Vi ønsker alle velkommen
Beste hilsen

Tromsø Taekwon-Do Klubb

Program
	Sted
	Tromsøhallen

	Adresse


	Templarheimen, 9010 Tromsø
 
	http://www.tromso.kommune.no/tromsoehallen.170049.no.html


	Dato og tid
	Fredag 18. oktober 2013

	18.00 – 23.00

21.00 – 21.30


	Innveiing og registrering
Lagledermøte


	Radisson Blu hotell
Radisson Blu hotell

	Dato og tid
	Lørdag 19. oktober 2013

	0700

0830
0900

0900 – 1030

1030 – 1215

1215 – 1300

1300 – 1400

1400 – 1630

2000


	Frokost

Dommermøte
Stevnestart

Mønster Junior Gup og Dan

Mønster Senior Gup og Dan

Lunsj

Offisiell åpning og oppvisning

Sparring Junior/Senior fargebelter og Dan

Bankett
	Radisson Blu hotell

Tromsøhallen

NNM

NNM

NNM

NNM

Radisson Blu hotell Tromsø



	Dato og tid
	Søndag. 20. oktober

	1000-1200
	Trening instruktører/dommere
	Lokalet, Stakkevollveien 51



 
Mesterskapsinformasjon
	Klasser

	Mønster: 

Sparring:
Knusing:
	Mønster, frisparring og knusing

Junior

12-15 
år

Senior

16 +
år

Yngre junior
12-13
år

Junior

14-15
år

Eldre junior
16-17
år

Senior

18+
år

Senior sortbelte 18+
år

Det inndeles etter grad ved øvelsene og etter vekt i sparringen. I tillegg inndeles etter høyde for yngre junior i sparring. Dette gjøres når klassen starter.


	
	Klubbene har ansvar for at alle klubbens deltagere er meldt inn i NKF og at de har gyldig forsikring.
Uten gyldig skadeforsikring og innbetalt startkontingent får ikke utøverne delta


	Klasseendringer

	
	Arrangøren forbeholder seg retten til å slå sammen klasser ved behov


	Deltakelse

	Regler

	http://www.kampsport.no/portal/pls/portal/docs/1/4242057.PDF

	Diverse info


	Det blir premieutdeling for Beste Dame/Herre, Beste Junior Dame/Herre, og Beste Klubb

	Spørsmål

	Kontakt sportslig leder Paul Mathiassen på e-post: pmathiassen@gmail.com eller Martin Svendsen på epost: martin.svendsen@vegvesen.no


	Antidoping

	Antidoping

Norge
	Antidoping Norge kan foreta prøver av utøvere i forkant av og under mesterskapet. 

Vær særlig oppmerksom på legemidler og kosttilskudd. 

Mer informasjon på www.antidoping.no


	Diverse
	

	Bildetaking ev. film under NNM 
	NKF og NTN opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra arrangementet med deltakere og funksjonærer som kan bli publisert i redaksjonell sammenheng på www.kampsport.no eller andre nettsteder. 


Praktisk informasjon

	Påmelding

	Påmelding


	Påmelding skal skje på vedlagte samleskjema via mail til Paul Mathiassen, pmathiassen@gmail.com.

Påmeldingsfrist: Mandag 6. oktober 2013

Påmelding merkes: ”NNM Tromsø 2013”

Påmelding sendes samlet. Se vedlagt skjema.

Helt synlige feil på påmeldingsskjema, og som blir oppdaget før trekning, rettes opp av mesterskapsarrangør.

Siste frist for retting er torsdag 10. oktober 2013, deretter foretas trekning.

	Deltagelse

Minimum Grad: 

Minimum alder: 


	fra 8. Gup mønster

fra 6.Gup sparring

fra fylte12 år


Utøvere kan kun representere en klubb/team

Sammenslåing av klasser kan gjennomføres i henhold til vanlig praksis.

Knusing er kun for Senior (18+) som har sortbelte



	Deltakeravgift


	Startkontingent

Kr. 250,- per utøver 

Kr. 200,- per utøver i knusing (kun sortbelter)

Kr. 1.000,- per klubb

Startkontingent faktureres klubben.



	Betaling
	Klubbene faktureres for klubbavgift og deltakeravgift i forkant av mesterskapet, basert på den påmeldingen som er sendt inn ev. redigert.

Oppgi riktig fakturaadresse og kontaktperson/referanse ved påmelding.

Alle deltakere må være registrert som ”aktiv” i NKF sitt medlemssystem, dermed er man også omfattet av idrettsforsikringen.

Ved å melde sine klubbmedlemmer på mesterskapet, har klubben akseptert forpliktelsen til å betale fakturaen fra arrangørklubb.

	Lagledermøte



	En ansvarlig lagleder fra hver deltakerklubb må stille på lagledermøte på  Radisson Blu hotel fredag 18. oktober  kl. 21.00.

	Kost og losji

	Hotellet


	Radisson Blu hotel Tromsø, Sjøgt 7, 9259 Tromsø.

Tlf: 77759012/02525
Hotellet må reserveres før 12.09.2013. Etter den datoen åpner salget av rom for andre gjester, og det vil da være forbehold om ledige rom.
Spise fredag kveld: Fremvis bevis og få følgende tilbud:
· Yonas Pizzeria 20% rabatt

· Aurora restaurant, dagens rett: 195kr



	Pris hotell
	Priser er per rom 

Pris per enkeltrom, kr 1170,-

Pris per dobbeltrom, kr 1170,- (deles på to personer)

Pris per trippelrom, kr 1720,- (deles på tre personer) 

Hotellet har ikke ubegrenset med trippelrom, så vær tidlig ute med bestillingen.

Bookingreferanse til hotellet: NNM2013
Booking kan gjøres via bookingkontor på telefon: 02525

	Banketten


	Det blir tradisjonell bankett på mesterskapshotellet lørdag kveld 400kr.
Prisen er for middag, drikke kan kjøpes separat. Banketten er alkoholfri. 

Utdeling bestemannspriser.

	Ankomst fredag

	Innveiing og registrering

	Innveiing foregår på Radisson Blu hotell kl.21.00 – 23.00 fredag 18. oktober.

En lagleder for hver klubb må møte i sekretariatet på Radisson Blu hotell ved ankomst, for å registrere sine utøvere. 

Dette må gjøres før utøverne kan gå til innveiing.

Laglederen må tidlig forsikre seg om at utøverne er påmeldt i riktige øvelser og evt. riktig vektklasse. 



	Betaling
	Klubbene faktureres for klubbavgift og deltakeravgift i forkant av mesterskapet, basert på den påmeldingen som er sendt inn, og forfaller til betaling før NM

Oppgi riktig fakturaadresse og kontaktperson/referanse ved påmelding.

Alle deltakere må være registrert som ”aktiv” i NKF sitt medlemssystem, dermed er man også omfattet av idrettsforsikringen.

Ved å melde sine klubbmedlemmer på mesterskapet, har klubben akseptert forpliktelsen til å betale fakturaen fra arrangørklubb.

	Publikum og Supportere

	Inngang i hallen 

	Billetter til mesterskapet blir solgt ved inngangen i Tromsøhallen. Priser vil etter hvert bli publisert på weben: http://tromso.ntkd.no


	Registrering

	Klubbene har ansvar for at alle klubbens deltagere er meldt inn i NKF og at de har gyldig forsikring.
Uten gyldig skadeforsikring og innbetalt startkontingent får ikke utøverne delta.


Troms fylkeskommune støtter NNM Tromsø 2013.
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Teknisk arrangør:�TromsøTaekwon-Do klubb


 �


Kontaktperson: 


Paul Mathiassen, tlf: 48 131 454


E-post: pmathiassen@gmail.com





Arrangør:�Norges Kampsportforbund


�


Kontaktperson: 


Marthe Bøhler, tlf: 924 43 194


E-post: marthe@kampsport.no








Norges Kampsportforbund Taekwon-Do ITF Seksjonen


og Tromsø Taekwon-Do klubb


ønsker alle Taekwon-Do venner hjertelig velkommen til


NORD-NORSK MESTERSKAP 


I TAEKWON-DO 2013


Mesterskapet er åpent for senior og junior medlemmer innen ITF Taekwon-Do og som er medlem i Norges Kampsportforbund.











