Tidsplan c-kurs Tromsø, 14. og 15 april, 2012.
Lørdag
1000 – 1030

Presentasjon – innledning

1030 - 1100

Organisasjonsstruktur

1100 – 1200

Taekwon-Do historie

1200 – 1300

Taekwon-Do – Martial Art

1300 – 1400

Lunsj 

1400 – 1500

Taekwon-Do etikette 

1500 – 1530

Gradering

1530 – 1630

Undervisningsfilosofi

1630 – 1800

Instruksjonspraksis (4-5 pr gruppe, alle instruerer 10 min hver, 5 min tilbakemelding og utfylling av evalueringsskjema)

Søndag 




1000 – 1100

 Instruktørrollen

1100 - 1130

 Motivasjon

1200 – 1215

 Kosthold

1215 – 1245

 Regler

1245 – 1315

 Lunsj

1315 – 1500

 Instruksjonspraksis (4-5 pr gruppe, alle instruerer 10 min hver, 5 min tilbakemelding og utfylling av evalueringsskjema)

1500 – 1700

Eksamen 

