Velkommen til

Arsmete 2023

for
Tromsg Taekwon-Do klubb

30. mars 2023



Kvalitet, trygghet og etikk

Arsmgtesak nummer 1:

For @ ha stemmerett ma man ha

o fylt15ar,
e veart medlem av idrettslaget i minst én maned og
e ha oppfylt medlemsforpliktelsene, det vil si akseptere a overholde idrettslagets og overordnede

organisasjonsledds regelverk og vedtak, samt ha gjort opp eventuelle gkonomiske forpliktelser til
idrettslaget og andre organisasjonsledd i NIF



Tromsg Taekwon-Do Klubb E-post: ledertkd@gmail.com

Postboks 3620 Web: http://tromso.ntkd.no
9278 Tromsg Bankkonto: 4750.07.01087
Stakkevollveien 51 Org.nr: 988 797 049
9010 Tromsg

Til klubbens medlemmer Tromsg, 16. januar 2023

Innkalling arsmgtet — 2023 i Tromsg Taekwon-Do klubb

Tid: Torsdag 30. mars 2023 kl. 20.1°-21.%
Sted: Stakkevollveien 51, 9010 Tromsg.

Saker som @nskes tatt opp pa arsmgtet ma sendes styret senest 21. mars 2023 pa e-post til:
ledertkd@gmail.com.

For a ha stemmerett pa arsmgtet ma et medlem vaere fylt 15 ar, ha veert medlem i minst en maned, og ikke
skylde klubben kontingent. Ingen kan mgte eller avgi stemme ved fullmakt.

Arsmgtet er innkalt av styret med minst 3 ukers varsel, og direkte til medlemmene. Forslag som skal
behandles pa arsmgtet, ma vaere sendt til styret senest 1 uke fgr arsmgtet.

Fullstendig sakliste med alle sakspapirer legges ut pa klubbens hjemmeside (http://tromso.ntkd.no/) senest

en uke fgr arsmotet.

Velkommen til arsmgte!

Med vennlig hilsen

Styret i Tromsg Taekwon-Do klubb


mailto:ledertkd@gmail.com
mailto:ledertkd@gmail.com
http://tromso.ntkd.no/
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Til medlemmene i Tromsg Taekwon-Do klubb Tromsg, 16. januar 2023

Sakliste og saksdokumenter for arsmgte 2023 i Tromsg Taekwon-Do klubb

Sakliste:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
11)

Tid:
Sted:

Torsdag 30. mars 2023 kl. 20.15-21.45
Stakkevollveien 51, 9010 Tromsg

Godkjenne de stemmeberettigete.

Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden.

Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til & underskrive protokollen.

Behandle idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle gruppearsmeldinger.

Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.

Behandle forslag og saker.

Vedta idrettslagets kontingent, treningsavgift og budsjett.

Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

Foreta fglgende valg:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Leder og nestleder

@vrige styremedlemmer og varamedlemmer

@vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 8

To revisorer

Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene.
Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem

Treningslokaler

Eventuelt

Vedlagte dokumenter:

Styrets forslag til forretningsorden

Arsberetning

Regnskap med revisors beretning

Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer
Styrets forslag til medlemskontingent

Styrets forslag til budsjett

Styrets forslag til organisasjonsplan

Valgkomiteens innstillinger

Styrets innstilling til neste ars valgkomité

Med vennlig hilsen

Styret i Tromsg Taekwon-Do klubb
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Kvalitet, trygghet og etikk

Forretningsorden til arsmgte for Tromsg Taekwon-Do klubb

1. Arsmgtet er 3pent, med mindre det vedtas & behandle en sak for lukkede dgrer.

2. Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten.

3. Protokollen fgres av den valgte sekretaeren/referent.

4. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Det settes ingen
tidsbegrensning med hensyn pa taletiden, men det oppfordres til en saklig og malrettet dialog,
hvor man tar ordet etter tildelt tur.

5. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.

6. Alle forslag kan leveres muntlig til dirigenten. Forslag kan bare fremmes i saker som star pa
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek

er satt, eller saken er tatt opp til votering.

7. Ved valg er benkeforslag tillatt, men kan bare gjelde kandidater som har sagt seg villige til
motta valg.

8. Med unntak av lovendringer avgjgres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Hvis
bruk av stemmesedler: Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.

9. | protokollen fgres det inn forslag og vedtak i sakene, med antall stemmer for og imot.



Kvalitet, trygghet og etikk

Arsmgtesak nummer 3:

Arsmgtet ma velge til fglgende verv/oppgaver pa arsmgtet
a) Dirigent

Styret har ikke lyktes a skaffe til veie forslag til dirigent for arsmgtet 2023. Det henstilles til arsmgtet a
beslutte en dirigent blant de fremmgtte.

b) Referent
Trond Gunnar Leithe har sagt seg villig til 3 bista arsmgtet og fgre protokoll for arsmgtet 2023.

Styrets forslag til vedtak:

Trond Gunnar Leithe velges til 3 fgre protokoll for arsmgtet 2023.

c) To medlemmer til & underskrive protokoll fra arsmgtet
Egnede medlemmer til & underskrive protokoll ma velges blant de fremmgtte pa arsmegtet, og forslag kan av
den grunn ikke forberedes.



Arsberetning for aktiviteter i dret 2022

Tromsg Taekwon-Do klubb
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Klubbens ledelse og verv

Styret:
2022
Styreleder Hanna-Kirsti Schrgder Leiros
Nestleder Elisabeth Fosse Nordgard

Styremedlem

Jan Roger Hansen

Ole Martin Sand (Kasserer)

Trond Gunnar Leithe (medlems ansvarlig)

Varamedlem

Eva Eilertsen

Martine Solhaug

Regnskapsfgrer

Hilde Charlotte Thoresen

Sportslig ledelse
Hovedinstruktgr:
Medlemmer:

Regionslags trener

Valgkomité
Leder:
Medlemmer:
Varamedlem:

Revisorer

Andre verv og oppgaver
Ungdomsrepresentant:
Barneidrettsansvarlig:
Utstyrskiosk:

Vask av lokalet:

Master Odd-Arne Larsen
Sab. Hanna-Kirsti S. Leiros, Morten Bghmer Strgm

Lars-Marius Elvenes

Anders Olsen
Mari Kristin Hegge @wre og Lena Borén Hartvigsen
Kenneth Mikalsen

Lillian Thoresen
Martin Svendsen

Helle Schrgder Leiros

Ingvild Bratterud

Ole Martin Sand og Mari Kristin Hegge @wre
Marit Bangsund Hansen
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Styrets arbeid
Styremgter

Det er i 2021 avholdt 9 styremgter hvor totalt 98 saker er behandlet, inklusive alle faste saker som
Igper giennomgaende fra mgte til mgte.

Spesielle oppgaver og spesielle hendelser

| 2022 startet aret med at barneaktivitetene og juniormesterskapet ble avlyst, sa klubben gnsket a fa
opp aktivitetsnivaet etter Corona pandemien. Det fikk vi til med kurs, mesterskap, graderinger, og
desember 2022 ble treningsflaten i lokalet utvidet.

Klubbutvikling: Klubben har fatt ny hjemmeside som alle andre NTN klubber http://tromso.ntkd.no/
og vi tar inn medlemskontingent med VIPPS. Men siden flere elever trener pa mer enn ett pari

bruker alle partiene appen SPOND for a ta opprop og gi beskjeder. Facebook
www.facebook.com/tromso.tkd og Instagram: @tromso_tkd har hatt en bra aktivitet. Klubben sin

online klubbhandbok blir aktivt bruk av styret, og for a forenkle klubbdriften.

Barnepartiet pa Sandnessundet er veldig populeert, og har na ventelister.
Sportslig arbeid

Instruktgrmeter

Det ble ikke avholdt instruktgr mgter i 2022 men ad-hock mgter etter trening

Torsdag 27.10.2022 hadde vi klubbmgte med status pa partiene, behov for hjelpe instruktgrer og
utvidelse av trengingsflaten m.m.

Spesielle oppgaver
Fa opp aktivitetsnivaet etter Coronaen. Det har vi gjort med a ha mange kurs og treningssamlinger.

Master Odd-Arne Larssen har sammen med Salten og Malselv Taekwon-Do klubb arrangert
sommerleir for barn og unge i Malselv med stor suksess.

Klubben har lenge jobbet mot a fa nye lokaler. | desember 2022 fikk vi utvidet treningsflaten hos
Bjgrn Eiendom der vi har vaert lenge.


http://tromso.ntkd.no/
http://www.facebook.com/tromso.tkd
https://tromso.ntkd.no/node/15624
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Instruktgrer Varen 2022

Lokalet

Partiinstrukter(er)

Hjelpeinstrukter

Senior rgdt/sort

Master Odd-Arne Larsen
Hanna-Kirsti S. Leiros

Voksen Hvitt-Rgdt

Trond Magne Kalstad

Lasse Pedersen

Ungdom Rgdt/Sort

Lars Marius Elvenes
Sajane Karina Olsen

Ungdom Grgnt-Redt

Elisabeth Fosse Nordgard
Helle Schrgder Leiros

Maxim Tsvetanov Chapkanski

Barn 1 lokalet

Rehan Parajuli

Michelle Alexandra Nilsen

Barn hvitt-gult

Sofie Haugslett Johansen

Espen Rafter

Regionslag trenere

Lars Marius Elvenes
Thea Johanne Ness

Satellitter
Tromsdalen barn Ragnhild Aas Larsen
barneparti Sara X. @degard

Kaldfjord barneparti

Erik Ladam

Punyaphat Saeueng (Kim)

Sandnessund barn

Andreas Nordmo / Sandra
Gundersen

Polar Barneparti

Marion Nedregard
Lena Borén Hartvigsen

Polar Junior/Senior

Morten Bghmer Strgm
Sander Solhaug

Instruktgrer Hgsten 2022

Lokalet

Partiinstrukter(er)

Hjelpeinstruktgr

Senior rgdt/sort

Master Odd-Arne Larsen
Hanna-Kirsti S. Leiros

Voksen Hvitt-Rgdt

Trond Magne Kalstad

Lasse Pedersen

Ungdom Rgdt/Sort

Lars Marius Elvenes
Sajane Karina Olsen

Ungdom Grgnt-Rgdt

Elisabeth Fosse Nordgard
Helle Schrgder Leiros

Maxim Tsvetanov Chapkanski

Barn/Junior Gult-Blatt

Rehan Parajuli

Michelle Alexandra Nilsen

Barn hvitt-gult

Sofie Haugslett Johansen

Espen Rafter

Barn nybegynner

Evita Hammer Andersen

Maila Kristine N. Antonsen

Regionslag trenere

Lars Marius Elvenes

Satellitter

Tromsdalen barn

Ragnhild Aas Larsen
Sara X. @degard

Kaldfjord barneparti

Erik Ladam

Punyaphat Saeueng (Kim)
Elisa Nordmo Johnsen
Leonard Hggseth

Sandnessund barn

Sandra Gundersen

Lasse Pedersen

Polar Barneparti

Marte Nedregard Strgm
Marion Nedregard

Polar Junior/Senior

Morten Bghmer Strgm
Marion Nedregard
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Terminliste for 2022

Dato
Januar
14.-16
19.->
23.
Februar
26.-27
Mars
24,
25.-26.
April

22.4
22.-23

Mai
26.4-1.5

7.-8.

13.-15

Juni
2.
8.-10

11.-12
16.
26-1.7.
Juli
31.7.-5.8
August
31.7.-5.8
September
3.
16.-17.
23.-25.
24,
Oktober
1-9.
16.-16.
27
November
4.-6.
18.-19
26.
Desember

10.

Aktivitet

Landslagssamling. Avlyst

Barneaktiviteter og Juniormesterskap. Avlyst

Digitalt senior mgte for 4. dan og oppover
NTN Instruktgrkurs 6. Selvforsvar

Arsmgte i Tromsg Taekwon-Do klubb
NTN Instruktgrkurs 4

Regional 3. dans gradering

Paskegradering

Trening 1.Gup-2 og 1.Gup-1. Master Larsen
NTN Instruktgrkurs 7. Sab. Leiros deltok

EM

Trening for 1. gup-2 med Master Larsen
Regionalt mesterskap Nordland og Troms
Motivator samling.

Treningssamling med Rita Sivertsvik

Regional sortbelte gradering
Sommergradering. Farge belter.

NTN kongress og ITF seksjonsting.
Arsting Norges Kampsportforbund (NKF)
Sommeravslutning, ungdommer

NTN Sommerleir for barn og ungdom

Sommerleir Surnadal
Sommerleir Surnadal

40 ars jubileum og barneaktivitetsdag
Sparringsseminar med Bjgrnar Blaalid
Landslagssamling

Stand pa frivillighet i sentrum

ITF World Cup
NNM 2022 i ITF Taekwon-Do
Klubbmgte

NM i ITF Taekwon-Do
NTN Instruktgrkurs 5. Med Master Larsen
Dommer kurs. Med Grand Master Garnaes

Regional sortbelte gradering. Lokalet.
Julegradering og julebord

Sted

On line
Lokalet

Lokalet
Lokalet
Lokalet
Lokalet
Tromstun skole
Lokalet
Bergen

Porec, Croatia
Lokalet
Setermoen

Lokalet

Lokalet
Lokalet

Oslo
Charlottenlund
Malselv
Surnadal
Surnadal
Gyllenborg

Lokalet
Trondheim

Storgata i Tromsg

Koper, Slovenia
Kirkenes
Lokalet

Sotra
Lokalet
Lokalet

Lokalet

Rgdtindhallen og Asgard



https://tromso.ntkd.no/node/16983?fbclid=IwAR0wRxYL_yD_g1DDtwDX-50NG5t08XS0WIzZffMM5SuDlLcDw_D6CDDD7Bo
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Nomwe Kvalitet, trygghet og etikk

Januar

Pga gkt Corona smitte sa ble juniormesterskapet i Tromsg og
landslagssamlingen avlyst. For klubben var det en stor opptur at
master Odd Arne Larsen kunne reise sgrover og ga opp til 8. dan. Han
matte ga alle de 24 mgnstrene i ITF Taekwon-Do og bestod med glans.
Gratulerer.

Februar 2022
Vi var sa heldig & ha Roy Rolstad, 6. dan her som hadde NTN Instruktgrkurs 6 kurs i selvforsvar for
0sS.

Mars 2022
Master Larsen hadde NTN Instruktgrkurs 4 for ivrige deltagere i regionen.

April 2022
Det var en stor dag i region Troms med hele 7 elever som gikk opp til 3. dan der flere av disse har
fulgt hverandre oppover i gradene igjennom flere ar. Gratulerer til Elisabeth Fosse Nordgard, Lars
Marius Elevens, Vebjgrn Brandsegg (Malselv), Marita Jensen(Manndalen), Eva Eilertsen, Helle
Schrgder Leiros og Trond Magne Kalstad pa bildet sammen med eksaminator Master Larsen. Alle fikk
velfortjent skryt av Master Larsen.

i
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Mai 2022

I manedsskiftet april mai deltok Sajane Karina Olsen og Sofie
Haugslett Johansen i ITF EM hvor Sajane tok bronse i mgnster
senior damer 2.dan, og Sofie fikk bronse i lagsparring og

lagknusing.

I mai ble det regionsmesterskap (RM 2022) pa Setermoen med mange deltagere og flotte resultater.
Det var barneaktiviteter pa lgrdag og treningssamling pa sgndag. Pa sgndag var det fa deltagere fra
Tromsg som deltok. Dommere fra klubben var Master Odd-Arne Larsen, Eva Eilertsen og Anders

Olsen.

Resultater RM 2022

Bronse Mgnster Jenter 13-14 Ar
Gull Mgnster Damer +19 Ar Dan
Sglv Mgnster Damer +19 Ar Dan
Sglv Mgnster Gutter 13-14 Ar
Gull Mgnster Gutter 17-18 Ar
Sglv Mgnster Gutter 17-18 Ar
Bronse Mgnster Gutter 17-18 Ar
Gull Sparring Jenter 13-14 Ar
Gull Sparring Damer + 19 Ar Dan
Sglv Sparring Damer + 19 Ar Dan
Gull Sparring Gutter 13-14 Ar
Bronse Sparring Gutter 13-14 Ar
Gull Sparring Gutter 15-16 Ar +68 Kg
Gull Sparring Gutter 17-18 Ar

Hoel Maiken Helene
Breivik Josefine

Hansen Mina Bratterud
Hggseth Leonard
Nordmo Andreas

Ladam Erik

Parajuli Rehan
Willumsen Marlene Lgbach
Hansen Mina Bratterud
Breivik Josefine
Hggseth Leonard
Kvernberg Niklas
Wikmark Tor Erik Bartnes
Ladam Erik

Deltagere og dommere pa regionsmesterskapet 2022
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13. mai var det motivator samling med Rita Moseng Sivertsvik (4. dan fra Trondheim). Klubben og
regionen fikk masse input til instruktgrene som gir og gir til elevene vare, om hvordan motivere seg
videre som instruktgr. Lgrdag og sgendag 14.-15. mai var det treningssamling med sparring, sparrings
lek og mg@nster.

Juni 2022

Pa sortbelte graderingen i juni fikk klubben 5 nye sortbelter som var godt spredt i alder. Den yngste
var Evita Hammer Andersen og den eldste Espen Rafter som begge har trent hardt og lenge for a
oppna sort belte. Erik Ladam gikk opp pa sommerleieren i Malselv. Gratulerer med sort belte alle
sammen, det er en milepael @ komme sa langt.

Juni-Juli NTN sommerleir i Malselv.

Master Larsen arrangerte sammen Salten og Malselv Taekwon-Do klubb, NTN sommerleir i Malselv
for barn og unge i region nord https://www.sommerleirinord.no/. Det var tiloud om overnatting pa
skole, ettermiddags aktiviteter, trening for voksne elever, oppvisning, gradering for mange og masse
goy trening. Fra Tromsg bidro fglgende instruktgrer: Elisabeth, Ragnhild, Sajane, Sofie og Sab. Leiros.

[

i

Instruktgrene pG NTN sommerleir i Mdlselv 2022. Master Larsen er ogsa der helt bakerst pa bildet.

Sommerleir i Surnadal

Deltagere i ar var Master Larsen, Eva Eilertsen, Sajane Karina Olsen, Sara X. @degard og Sab. Hanna-
Kirsti S. Leiros.


https://www.sommerleirinord.no/
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Nomwe Kvalitet, trygghet og etikk

September 2022

Klare for barneaktiviter pd 40 drs jubileum

Klubben feiret sitt 40 ars jubileum med gratis barneaktiviteter, oppvisning, kaker, kaffe, saft og taler
fra Tromsg kommunestyre ved Jarle Heitmann, fra Master Odd-Arne Larsen og styreleder Hanna-
Kirsti S. Leiros. Master Odd-Arne Larsen fikk en illustrasjon i A3 som takk for alt han har gjort for
klubben og for a gratulere han med 8. dan i ITF Taekwon-Do. Mye av historien til klubben er samlet

her.

Klubben arrangert sparrings seminar med Bjgrnar Blaalid med mange deltagere.

Lgrdag 25.9. var det stand i byen i Storgata hvor klubben var representert.

Oktober. ITF Taekwon-Do World Cup 2022, Koper, Slovenia. 1.-9.10.23

Pa ITF Taekwon-Do World Cup 2022 deltok Sajane Karina Olsen og Sofie Haugslett Johansen sammen
med Region vest og Bergen TKD klubb. Det var et stort mesterskap med 1300 deltagere. Begge
deltok i sparring og Sajane i mgnster. | mgnster damer 2. dan tok Sajane en imponerende bronse, i
en stor klasse med hele 45 deltagere. Avisa skrev fglgende.

NNM 2022 var i Kirkenes

Det var Finnmark som arrangerte NNM 2022, mesterskapet var i Kirkenes og hadde 64 deltager fra
13 klubber. Klubben stilt med 12 utgver. Dommere var Helle Schrgder Leiros, Sab Hanna-Kirsti Leiros
og Master Odd-Arne Larsen. Roy Erling Karlsen (Alta/Tromsg) dgmte ogsa. Hovedcoach var Sandra
Gundersen og under mesterskapet var det mange flere som bidro med coachingen.

Josefine Breivik tok hele 4 medaljer med 2 gull (knusing, high kick) og 2 sglv (mgnster, Sparring). Det
viser en stor allsidighet fra en ung og ivrig utgver. Nar vi blir beste klubb og far 3 beste
mannspreminer (Egor, Sajane, Elisa) og 9 nye nordnorske mester titler, sa er det veldig
imponerende.

Deltagere som fikk med seg masse erfaring men som ikke tok medalje var Tage Bratterud Hansen,
Maila Antonsen, Sandra Gundersen og Jelizaveta Manankova. Tromsg hadde ogsa et lag i
Lagmgnster jenter 13-18 ar. Avisa skriver dette.



https://tromso.ntkd.no/node/17666
https://tromso.ntkd.no/node/17398
https://tromso.ntkd.no/node/17398
https://www.itromso.no/sport/i/2B8w9r/sajane-tok-bronse-i-slovenia?fbclid=IwAR2VZu_98dmH46e5h_FFwfinL2IvoXmyzfU4RokhwDp1y1qg9pMh5mqHWoY
https://www.itromso.no/sport/i/0QQ9Wg/droemmedebut-for-elisa?fbclid=IwAR0vXKCvCa5KLzj-ahdMuWCny5xSUE8iLi6e8Dc6IqjoiWuROC31qdNUcE4
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Resultater fra ITF NNM 2022

Gull
Soglv
Selv
Gull
Sglv
Bronse
Bronse
Gull
Gull
Sglv
Gull
Sglv
Gull
Gull
Selv
Gull
Gull

Deltagere og dommer pa NNM 2022

Johnsen Elisa Nordmo
Seesawang Lalita
Andersen Evita Hammer
Olsen Sajane Karina
Breivik Josefine

Hansen Mina Bratterud
Hansen Tage Bratterud
Valkov Egor

Johnsen Elisa Nordmo
Andersen Evita Hammer
Olsen Sajane Karina
Breivik Josefine

Hansen Mina Bratterud
Valkov Daniil

Valkov Egor

Breivik Josefine

Breivik Josefine

Johnsen Elisa Nordmo
Olsen Sajane Karina
Valkov Egor

Tromsp Taekwon-Do Klubb

r’ l 7§

Mgnster Jenter 13-14 Ar Blatt
Mgnster Jenter 17-18 Ar Rgdt
Mgnster Jenter 17-18 Ar Svart
Mgnster Damer 19-39 Ar Svart
Mgnster Damer 19-39 Ar Svart
Mgnster Damer 19-39 Ar Svart
Mgnster Gutter 15-16 Ar Gult-Rgdt
Mgnster Herrer 19-39 Ar Svart
Sparring Jenter 13-14 Ar Under 55 Kg
Sparring Jenter 17-18 Ar 55-65 Kg
Sparring Damer 19-39 Ar Under 62 Kg
Sparring Damer 19-39 Ar Under 62 Kg
Sparring Damer 19-39 Ar Over 62 Kg
Sparring Gutter 15-16 Ar Blatt-Rgdt
Sparring Herrer 19-39 Ar

Knusing Damer +19 Ar Dan

High-Kick Damer +19 Ar Dan

Beste utgver Yngre Junior Dame
Beste utgver Senior Dame

Beste utgver Senior Herre

Beste Klubb

10
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November. NM ITF i Taekwon-Do

Pa ITF NM 2022 var det 420 deltagere og mesterskapet ble avholdt i Sotra Arena, 4.-6.11.22. Tromsg
stilte med hele 12 deltager, i mgnster, sparring, i spesial teknikk (Josefine, Sara, Andreas Nordmo og

Egor), og pa sparrings lag for Region nord. Klubben fikk tre gull ved Daniil Valkov, Sajane Karina Olsen

og Egor Valkov. Fra Tromsg deltok ogsa Anders Nordmo. Dommere var Master Odd-Arne larsen og
Sab. Hanna-Kirsti Schrgder Leiros. Klubben er veldig imponert over innsatsen til alle sammen.

Klubben hadde dessverre ikke egen coach denne gangen sa alle over 18 ar stilte opp for hverandre.
Takk. Det var flott.

Mange av herrene deltok pa Region Nord sine sparrings lag. Her fikk Egor sglv med senior herrer
lagsparringet, og Daniil, Brynjar og Tor-Erik fikk en flott sglv medalje med juniorlaget i sparring.
Gratulerer. Avisa skriver.

Resultater fra NM i ITF Taekwon-Do 2022

Bronse Dame Sr. Mgnster 1 Dan @degard Sara

Bronse Dame Sr. Mgnster 1 Dan Breivik Josefine

Gull Herre Jr. Sparring 2-1 Gup +70 Kg Valkov Daniil

Solv Herre Jr. Sparring 2-1 Gup +70 Kg Wikmark Tor Erik Bartnes
Bronse Herre Eldre Jr. Sparring 1-3 Dan 60-65 Kg Parajuli Rehan

Gull Herre Sr. Sparring 1-6 Dan 81-87 Kg Valkov Egor

Sglv Dame Jr. Sparring 2-1 Gup 53-57 Kg Nilsen Michelle Alexandra
Gull Dame Sr. Sparring 1-6 Dan -55 Kg Olsen Sajane Karina

Sglv Dame Sr. Sparring 1-6 Dan 70-75 Kg Hansen Mina Bratterud
Sglv Lagsparring herrer senior Region Nord Egor Valkov

Sglv Lagsparring herrer junior, Region Nord Daniil, Brynjar, Tor-Erik

Klubben hadde dessverre ikke egen coach denne gangen sa alle over 18 ar stilte opp for hverandre.
Takk. Det var flott.

Mange av herrene deltok pa Region Nord sine sparringslag. Her fikk Egor sglv med senior herrer
lagsparringet, og Daniil, Brynjar og Tor-Erik fikk en flott sglv medalje med Region Nord i
juniorlagsparring. Gratulerer.

Sofie Haugslett Johansen var syk og kunne ikke delta pa NM, men hun ble karet til beste utgver
junior dame for hele 2021 av NTN. Gratulerer sa masse Sofie.

Sofie med diplom for beste utgver junior dame 2021.

11

Egor og Sajane med gull i sparring.


https://www.itromso.no/sport/i/rlPaMw/kjaeresteparet-satt-tromsoe-paa-kartet?fbclid=IwAR3KYxoCrBIZNriFJzmGj2-crfwXXVYpqEhjMK87xzzcK-6q_d73K_qaEN4
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12 Deltagere og 2 dommere fra Tromsg Taekwon-Do klubb pé ITF NM 2022 pa Sotra.
November

Master Larsen hadde NTN instruktgr 5 kurs og vi var sa heldig at vi fikk bespk av Grand Master Per
Christian Garnaes som hadde dommerkurs. Pa begge kursene var de deltagere fra hele Nord-Norge
og en fra Fana, og begge var veldig lzererike.

Dommerkurs med Grand Master Garnaes.

Landslaget

| desember ble hele 3 utgver fra Tromsg tatt ut pa NTN landslaget 2023. Det var Sofie, Sajane og
Egor, og alle i sparring.

12


https://www.ntkd.no/node/16561

Kvalitet, trygghet og etikk

Master Odd Arne Larsen gikk opp til 8. dan

u Y .5::4' - b . i
Master Odd-Arne Larsen gikk opp til 8. dan 29.1.20222

sammen med Master Snorre Edvardsen. Gave fra klubben
var en flott illustrasjon (hayre).

Fem nye elever til 3. Dan den 1. april 2022

| ; { “ g - : § l ’ ! ! |
Elisabeth Fosse Nordgdrd, Lars Marius Elvenes, Eva Eilertsen, Helle Schrgd
Kalstad og eksaminator Master Odd-Arne Larsen.

13
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Nye elever til 1. Dan juni og juli 2022

Mari Kristin Hegge @wre, Espen Rafter, K}istoffer Bremnes, Evita, Erik Ladam og Rehan.
Rehan Parajuli og Evita Hammer Andersen.

Desember 2022

Klubben sine nye 2. daner
Morten B. Stram og Marion
Nedregdrd.

s

Alle som var oppe til pa srtbelte graderingen i des-22.

14
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Medlemstall

Dette er det fgrste aret medlemstallene kommer fra det ny NTN medlems systemet og her er det
andre rutiner sa antall innmeldte og utmeldte elever virker litt hgyt. Medlemstallet har gatt opp med
63 elever og antall barn har fra gkt 49% fra 117 (i 2021) til 174 (2022), antall junioren er gatt litt ned
fra 104 til 95 stk (-9%), vi har flere unge voksne pa 20-25 ar fra 17 til 29 stk (+71%), mens antallet
over 26 ar er gatt litt opp fra 54 til 57 stk (+6%).

Dette viser at vi har dyktige instruktgrer for barna i klubben, og klubben har klart & holde pa
medlemmene sine tross Corona pandemien og restriksjonene den gav.

| var kom Sandra Gundersen og i hgst kom Marte Nedregard Strgm og Evita Hammer Andersen inn
som partiansvarlige barneinstruktgrer. Disse sammen med hjelpeinstruktgrer og de de andre
instruktgrene gjgr alle en kiemme flott jobb med elevene vare i klubben.

Folgende statistikk gjelder for 31.12 de fglgende ar:

31.12.2018 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 55 31 5 28 119
Menn 119 43 11 35 208
Totalt 174 74 16 63 327
31.12.2019 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 57 38 6 26 127
Menn 110 47 12 34 203
Totalt 167 85 18 60 330
31.12.2020 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 47 52 5 25 129
Menn 100 55 11 39 205
Totalt 147 107 16 64 334
31.12.2021 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 42 42 7 22 113
Menn 75 62 10 32 179
Totalt 117 104 17 54 292
31.12.2022 6-12ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar + Totalt
Kvinner 61 38 17 23 139
Menn 113 57 12 34 216
Totalt 174 95 29 57 355

Idrettsregistreringen 2022

m6-12 ar
W 13-19 ar
20-25 ar

m26ar+
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Antall

medlemmer

2015 340 ANTALL MEDLEMMER
2016 304
400
2017 315
300
2018 327
200
2019 330 315 327
2020 334 100
2021 292 0
2022 355 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Medlemsutvikling

Antall aktive elver per 31.12.22 var det samme antallet som aret fgr tross Corona pandemien. Vi
prever a tilby barn fra satellittene trening pa lokalet nar de kommer opp gradene og/eller blir
juniorer. Dette kan gjgre at mange barn forsetter nar de blir juniorer. Klubben har fatt et nytt
barneparti pa lokalet med Evita som instrukter og ellers er partiene beholdt. P& Polar junior/senior
er de eldste elevene flyttet til Voksen Hvitt-Rgdt partiet til Trond Magne, og alle trener pa lokalet pa
onsdager. Vi har 5 passive medlemmer som gnsker @ veere medlem og som haper a komme tilbake
aktivt i klubben.

Klubben ma fortsette a utvikle seg og bruke muligheten med at treningsflaten i lokalet har blitt
stgrre.

Antall «aktive» medlemmer inkl. Polar

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Innmeldte 88 84 4 80 926 54 38 63
Utmeldte 120 70 13 69 68 81 65 63
Totalt 217 236 246 258 295 257 233 233

16
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280 -

260 -

240 -

220 -

200 T

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Per januar 2023

Kontrakts fordeling for treningsavgift i ulike medlemskategorier

Kategori

0 - Administrasjon

0 - Styre

0 - Trenere

1-Barn

1 - Student

1 - Stgttemedlemmer
1 - Ungdom

1 - Voksne

0 - Passiv

0 - Aresmedlemmer
Sum aktive

Antall
1
3
18
104

68
33

233

Inntektsgrunnlag kontrakter 2022

m1-Barn
m 1 - Student(er)
m1-Ungdom

H1-Voksne

1%
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@konomi

Totalt sett fikk klubben et overskudd pa kr 83 732,-. Etter 2 ar med Corona er klubben forngyd med a
ga i overskudd og under oppbyggingen til et normalt aktivitetsniva.

Nye inntekter i 2022 er inntektene fra NTN sommerleirer i Malselv (512 961,-) som ogsa har like
store utgifter. Mer utgifter i klubben gir gkt moms kompensajoen aret etterpa.

Medlems kontingentene har gkt fra 535 070,- (2021) til 612 194,- (2022) som kan sees i
sammenheng med gkt treningsavgift etter forrige arsmgte og tapt kontingent inntekt i 2021 da det
var kontingent fritak pga Coronaen. Vi har fatt kr 43 708,- i Grasrotandel fra Norsk Tipping som er
bra og kr 5 400,- mer enn aret for.

Utsyrskiosken et kiempeflott overskudd pa kr 32 326,-. Det er fordi utsyrskiosken ved Mari og Ole-
Martin har veert tilgjengelig, fleksible og service innstilt. Utsyrskiosken driftes via FB siden
Utstyrssalg. Tromsg Taekwon-Do klubb, og de var tilsted under sommerleiren i Malselv.

Fra Troms idrettskrets har vi fatt tildelt kr 142 800,- i lokale aktivitetsmidler (LAM), der det meste er
hodestgtte, noe er for antidoping arbeidet med at alle elever som gar pa ungdomsskolen ma ta «ren
utgver» for gradering og for at klubben er rent idrettslag; og for at klubben har instruktgrer med
utdanning, samt Trener 1 og Trener 2 status.

Jan-Roger Hansen har veert dyktig med a skrive sgknader og fatt kr 10 000,- i sponsing fra Lergy
Aurora og kr 20 000,- fra Ishavskraft fondet. Og vi har fatt kr 40 000,- fra Norges kampsport forbund
(NKF) da Hanna-Kirsti sgkte om stgtte til dommerutdanning, dommer utstyr (PC-er, nettbrett) og for
a dekke tapt treningskontingent pga. Coronaen. Etter sgknad fra Hanna-Kirsti har klubben fatt

kr 10 000,- fra Tromsg kommune til dommerkurset med Grand Master Garnaes.

1 2022 hadde vi ekstra utgifter pa innkjgp av en varmepumpe til den utvidede trengingsflaten
(kr 38 307,- inkludert montering), vi har kjgpt 4 nye TVer (kr 21 350,-) til bruk pa junior mesterskapet
i januar-23, NNM -23 i Tromsg og under kurs/mgter pa lokalet.

1 2022 har vi brukt midler pa konkurranser (RM, NNM, NM, EM, Worldcup), feiret at klubben ble 40
ar, vi hadde julebord, vi har dekket kurs for instruktgrer, samt at nye instruktgrer og nye i styret har
fatt klubbjakker fra klubben. Kursholdere (Roy, Rita, Bjgrnar, Grand Master Garnaes ) har fatt dekket
reiser og/eller fatt honorar nar de har kommet til Tromsg.

Regnskapsar  Arsresultat ‘

2014 kr 409074 Arsresultat
2015  kr 223036

kr 600 000
2016  kr 129134 500 000
2017  kr 260849 e 400 000
2018 kr 110 725 kr 300 000
2019 kr 209514 kr 200 000
2020  kr 593585 kr 100 000 ' ' ' 8|
2021 kr 161168 kr -

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2022 kr 83722
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Slutt kommentarer for aret 2022

Klubben har fatt opp aktivitetsnivaet med kurs, med treningssamlinger og flere elever har blitt sort
belter, to nye til 2. Dan, fem nye 3. Daner og Master Larsen har gradert seg til 8 Dan.

Det a fa st@rre treningsflate byr pa mange muligheter samtid som klubben har tatt pa seg stgrre
gkonomiske forpliktelser. Derfor foreslar styret gkt kontingent.

Sportslig sett er klubben veldig stolt av vare nye Nordnorske mestere, nye Norgesmestere og
medaljer pa internasjonalt niva. Vi har mange dyktige unge instruktgrer.

Vi ser at det er faerre godt voksne medlemmer og vi mister mange fra klubben pa alle grader.

Ny hjemmeside og bruk av VIPPS forenkler arbeidet for medlemsansvarlig og for styret. God
kommunikasjon er viktig, og det etterstreber klubben med bruk av mail og Spond.

Mye info er pa var oppdaterte hjemmeside https://tromso.ntkd.no/.

W Yok 5 Lo Fleaborf Nortqd@

Hanna-Kirsti S. Leiros Elisabeth Fosse Nordgard

Styreleder Nestleder

Ol Mk ¥ St P s

Ole Martin Sand Trond Gunnar Leithe

Styremedlem / Kasserer Styremedlem / Sekretaer/ Medlemsansvarlig

/

A
/{/ i Jlde CWarese ~

v

7

L
Jan-Roger Hansen Hilde Charlotte Thoresen

Styremedlem Regnskapsfgrer
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Resultatrapport

TROMS@ TAEKWON-DO KLUBB
988797049

Regnskapsar: 01.01.2022 - 31.12.2022

Gjelder periode: 01.01.2022 - 31.12.2022

Periode Akkumulert
Driftsinntekter
3200 Medlemskontigenter 612 194,48 612 194,48
3210 Salgsinntekt utstyrskiosk 250 372,65 250 372,65
3220 Gradering Inntekt 165 566,75 165 566,75
3237 Sommerleir inntekter 512 960,97 512 960,97
3252 Mesterskap - Regionale 400,00 400,00
3260 Treningssamling 8 900,00 8 900,00
3265 Kurs Inntekter 64 650,00 64 650,00
3270 Sosiale arrangement inntekt 5 250,00 5 250,00
3280 Kiosksalg arrangement 2 000,00 2 000,00
3300 Momskompensasjon 101 218,00 101 218,00
3400 Grasrotandel fra Norsk Tipping 43 707,59 43 707,59
3760 Andre tilskudd og inntekter 223 349,96 223 349,96
1990 570,40 1990 570,40
Driftskostnader
4210 Innkjgp utstyr videresalg -218 056,85 -218 056,85
4220 Gradering utgifter -172 167,00 -172 167,00
4230 Hovedinstruktgrene honorar -60 000,00 -60 000,00
4231 Honorar Styret og Administrativt -30 000,00 -30 000,00
4235 Dekning av utgifter for instruktgrer -144 308,81 -144 308,81
4237 Sommerleir Utgifter -512 960,50 -512 960,50
4250 Mesterskap - NM -31 142,00 -31 142,00
4251 Mesterskap - NNM -6 539,00 -6 539,00
4252 Mesterskap - Regionale -6 450,00 -6 450,00
4259 Mesterskap - Andre -46 075,00 -46 075,00
4260 Treningssamling -17 873,00 -17 873,00
4262 Andre Samlinger -3 856,00 -3 856,00
4265 Kurs utgifter -75 809,00 -75 809,00
4270 Sosiale arrangement -24 313,88 -24 313,88
6300 Husleie -181 903,33 -181 903,33
6301 VVS oppvarming -5 359,00 -5 359,00
6302 Sngrydding -10 333,50 -10 333,50
6303 El-Kraft -54 230,50 -54 230,50
6360 Renhold -10 339,79 -10 339,79
6390 Annen kostnad lokaler -2 444,86 -2 444,86
6540 Inventar / Treningsutstyr -68 849,56 -68 849,56
6800 Kontorrekvisita -449,00 -449,00
6830 Postboks -1 315,00 -1 315,00
6841 Programvare -13 802,50 -13 802,50
6860 Mgter / Styremgter -6 702,00 -6 702,00
6890 Annen kontorkostnad -6 208,00 -6 208,00
7210 Avgift NTN -109 978,00 -109 978,00
7220 Avgfit NKF -32 884,00 -32 884,00
7420 Gaver, oppmerksomheter -36 511,00 -36 511,00
7770 Bank og kortgebyrer -9 607,40 -9 607,40
7771 Bankterminal kostnader -8 022,70 -8 022,70
-1908 491,18 -1 908 491,18
Driftsresultat 82 079,22 82 079,22
Finansielle poster
8010 Renteinntekter 1 653,00 1 653,00
Ordineert resultat for skatt 83 732,22 83 732,22
Utskrevet av Hilde Charlotte Thoresen 22.02.2023 13:19:54 Visma eAccounting
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Resultatrapport

TROMS@ TAEKWON-DO KLUBB

988797049
Periode Akkumulert
Ordinzert resultat 83 732,22 83 732,22
Arsresultat 83 732,22 83 732,22
Utskrevet av Hilde Charlotte Thoresen 22.02.2023 13:19:54 Visma eAccounting
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TROMS@ TAEKWON-DO KLUBB
988797049

Balanserapport

Regnskapsadr 01.01.2022 - 31.12.2022

Gjelder periode: 01.01.2022 - 31.12.2022

Ved Ved
periodens periodens
begynnelse Endring slutt
EIENDELER
Omlgpsmidler
1460 Innkjgpte varer for videresalg 94 700,00 -9 225,00 85 475,00
1550 Ngkkeldepositum 13 100,00 1 000,00 14 100,00
1900 Kontanter 4 400,00 0,00 4 400,00
1910 Brukskonto (4750.07.01087) 673 747,06 254 561,62 928 308,68
1920 Utstyrskonto (4750.15.18618) 1162 210,95 -41 832,71 1120 378,24
1930 Sommerleir (4509.35.44068 0,00 0,47 0,47
1940 Hgyrentekonto (4750.63.57477) 626 562,72 1 653,00 628 215,72
2 574 720,73 206 157,38 2 780 878,11
SUM EIENDELER 2574 720,73 206 157,38 2 780 878,11
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital -2 556 934,63 0,00 -2 556 934,63
Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 -83 732,22 -83 732,22
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -2 556 934,63 -83 732,22 -2 640 666,85
Gjeld
Kortsiktig gjeld
2900 Periodiseringer -17 786,10 -120 175,16 -137 961,26
2990 Regionslag beholdning 0,00 -2 250,00 -2 250,00
-17 786,10 -122 425,16 -140 211,26
Sum gjeld -17 786,10 -122 425,16 -140 211,26
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -2 574 720,73 -206 157,38 -2 780 878,11
Saldo 0,00 0,00 0,00

Utskrevet av Hilde Charlotte Thoresen 22.02.2023 13:20:07

Sidelavl

Visma eAccounting



BankiD Signing
Lillian Thoresen
2023-03-15
Til Arsmatet i Tromse Taekwondo-klubb (Org.nr. 988 797 049)

Valgt revisors beretning for 2022

Revisor har revidert arsregnskapet for Tromse Taekwondo-klubb i henhold til NIFs
Regnskaps- og revisjonshestemmelser for sma organisasjonsledd tilsluttet Norges
idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité. Vi har ogsd benyttet NIFs sjekkliste
for valgt revisor i dette arbeidet.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2022 viser en omsetning pa kr 1990 570,40, og et
overskudd pa kr 83 732,22. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2022 og
resultatregnskap avsluttet per samme dato.

Det er innhentet revisjonsbevis for belepene og opplysningene i arsregnskapet. De valgte
handlinger avhenger av revisors skjgnn, herunder vurdering av risikoen for at arsregnskapet
inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil.

Revisor skal med rimelig sikkerhet gi uttrykk for sin mening om arsregnskapet pa bakgrunn
av underlagte revisjon. Tromse Taekwondo-klubb har ikke regnskapsplikt etter
regnskapslovens regler, og falgelig er klubben ikke underlagt plikt til 4 seke profesjonell
revisjon av arsregnskapet.

Revisor har vurdert om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs
regnskaps- og revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsleddets styre har oppfylt
sin plikt til 4 serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av
regnskapsopplysninger i samsvar med bestemmelsene.

Konklusjon

Basert pa revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger som er
funnet nedvendige, mener vi at styret i det vesentlige har oppfylt sin plikt til & besarge
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av klubbens regnskapsopplysninger.

Revisor mener at regnskapet og regnskapsfaringen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonshestemmelser, og at arsregnskapet for 2022 kan fastsettes som Tromsg
Taekwondo-klubbs arsregnskap for 2022.

Revisor har ikke funnet vesentlige feil og mangler i regnskapet.

Tromsg, 13. mars 2023

f;./éu_/, _____ g "‘/“ _________________

Martin J. Sv&ndsen Lillian Thoresen




Kvalitet, trygghet og etikk

Arsmgtesak nummer 6:
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Arsmgtesak nummer 7:

Som medlem Norges Kampsportforbund og Norges idrettsforbund medfglger det et krav om at alle klubber
ma skille mellom (1) kontingent og (2) treningsavgift. Disse skal faktureres i to separate operasjoner, hvor
kontingent skal vaere en arlig avgift, mens treningsavgift skal trekkes manedlig.

Klubbens arlige kontingent utgjgr per tid kr. 100,- per ar, med arlig innkreving i november maned.

Dagens manedlige treningsavgift er vist under. Styret foreslar a gke treningsavgiften og gkning og
sammenligning med konsumprisindeksen (KPI) er vist i tabellen.

Dagens Forslag til ny Endring KPI
treningsavgift treningsavgift (kr / %) 2022-2023
Barn 6-12 ar Kr 270,- Kr 285,- 15,-/ 6% 7%
Ungdom 13-15 ar Kr 345,- Kr 360,- 15,-/ 4% 7%
Over 16 ar Kr 380,- Kr 395,- 15,-/ 4% 7%
Student Kr 300,- Kr 315,- 15,- /5% 7%

Styrets forslag til vedtak:

Kontingent pa kr. 100,- per ar, forblir uendret for 2023.

Treningsavgift gkes for 2023. Argumenter for gkt avgift:
e (ke avgiften i tak med konsumprisindeksen (KPI)
e Ta midtre gkninger hvert ar og ikke en stor etter flere ar
o Dekke gkt husleie
e Kunne opprettholde instrukter stptte, dekke kurs for instruktgrer, dekke reise til internasjonale
kurs (e.g. IIC), mm.
e Kunne opprettholde stgtte til mesterskap
e Til et solidaritetsfond pa kr 20 000,- (se budsjett)
e Kan brukes til regnskapsfgrer



Budsjettforslag for aret 2023

Tromsg Taekwon-Do klubb



Budsjettforslag 2023

Kontonr Kontonavn Budsjett 2023| Budsjett 2022
3200 Medlemskontigenter 651 000 622 000
3310 Salgsinntekt utstyrskiosk 250 000 170 000
3220 Gradering Inntekt 165 000 137 000
3237 Sommerleir inntekter 510 000

3250-3253 Mesterskap NM/NNM/RM

3253 Mesterskap Lokale 10 000 10 000

3265 Kurs inntekter 65 000 45 000

3270 Sosiale arrangement inntekt

3280 Kiosksalg arrangement 15 000 15 000

3300 Momskompensasjon 151 500 101 000

3400 Grasrotandel fra Norsk Tipping 42 000 38 000

3750 Sponsor inntekter

3760 Andre tilskudd og inntekter 220000 130 000

8010 Renteinntekter 500 500
Sum inntekter 2080 000 1268 500

Kontonr Kontonavn Budsjett 2023 Budsjett 2022
4210 Innkj@p utstyr videresalg 220000 139500
4220 Graderings utgifter 172 000 142 000
4237 Sommerleir utgifter 510 000
4230 Hovedinstruktgrene honorar 70 000 60 000
4231 Honorar styret og administrativt 30 000 30 000
4235 Dekning av Ignn og utgifter for instruktgrer 140 000 130 000

Dekning av kurs for instruktgrer 17 000 17 000
Solidaritets fond 20 000 20000
4237 Sommerleir 25000 25000
4250-4253 Mesterskap RM/NNM/NM/EM/VM/andre 140 000 100 000
4265 Kurs utgifter 70 000 45 000
4270 Sosiale arrangement 30 000 30 000
4280 Kiosksalg innkjgp 5000 5000
6300-6390 Husleie, renhold, andre kost. Lokalet. 427 000 275 000
6320/6540 Inventar, treningsutstyr, fgrstehjelp, antibac 173 000 20 000
6600 Reparasjon og vedlikehold 15 000 15 000
6800-6940 Mgter nasjonalt /NKF tinget og Postboks 15 000 34 000
7210 Avgift NTN 110 000 90 000
7220 Avgift NKF 33000 48 000
7320 Reklame/Annonser 0 0
7420 Gaver, oppmerksomheter 30000 20000
7770 Bank og kortgebyrer 9 000 16 000
7771 Bankterminal kostnader 8 000 7 000
Sum Kostnader 2269 000 1268 500

Budsjetter er i underskudd pr kr: -189 000

Utgifter er blant annet til matter (kr 153 000,-) og gkt husleie (kr

336 000,-), gkte strgm utgifter.




| Kurs. Seminar. |
Treningstid.

Verv og oppgaver

Barneidrettsansvarlig

Lokalet
Regionslag
Senior Sort
Voksne Hvitt-Rgdt
Barn Nybegynner-Hvitt
Barn/Jr Hvitt-Grgnt

Barn/Jr Gult-Blatt

Ungdom Grgnt-Redt |

Ungdom Rgdt-Sort

Satellitter

l Ungdoms representant I

Tromsdalen Anleggskomité

Kaldfjord Kafédrift

Sandnessundet

Mesterskap. Gradering.

Prestvannet Barn

Utstyrskiosk

| Polar Junior-Voksne |
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Arsmgtesak nummer 10:

Arsmgtet m3 velge til fglgende verv/oppgaver pa drsmgtet

a) Styreleder
Styreleder, Hanna-Kirsti Schrgder Leiros, er pa valg.

Valgkomiteens forslag til vedtak:
Leder Hanna-Kirsti Schrgder Leiros 2023 — 2025

b) Fire (4) styremedlemmer og to (2) varamedlemmer og regnskapsfgrer

Jan Roger Hansen (styremedlem) og Martine Solhaug (vara) trekker seg fra styret.
Eva Eilertsen foreslas som fast styremedlem.

Valgkomiteens forslag til vedtak:

Styremedlem Eva Eilertsen 2023 -2025
Varamedlem Per Martinsen 2023 -2024
Varamedlem Anders Olsen 2023 -2024

Hilde Charlotte Thoresen gnsker ikke a veere regnskapsfgrer for klubben videre. Valgkomiteen henstiller til
arsmgtet a finne en erstatter.

Valgkomiteens forslag til vedtak:

Styreleder Hanna-Kirsti Schrgder Leiros 2023 — 2025 Gjenvalg
Styremedlem  Elisabeth Fosse Nordgard 2022 - 2024 Ikke pa valg
Styremedlem Ole-Martin Sand 2022 -2024 Ikke pa valg
Styremedlem  Trond Gunnar Leithe 2022 - 2024 Ikke pa valg
Styremedlem Eva Eilertsen 2023 - 2025
Varamedlem Per Martinsen 2023 - 2024
Varamedlem Anders Olsen 2023 - 2024
Regnskapsfgrer 2023-2024

c) @vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan

Ikke aktuelt per 2023.

d) To revisorer

Martin Svendsen og Lillian Thoresen har fungert som valgte revisorer for siste regnskapsar. Lov normen stiller
krav om at det skal velges to revisorer. For neste regnskapsar er Martin Svendsen og Lillian Thoresen
kontaktet forespurt, og begge har sagt seg villige til a stille som revisorer.

Valgkomiteens forslag til vedtak:
Martin Svendsen og Lillian Thoresen velges som revisorer for regnskapsaret 2023.

e) Representanter til ting og mgter som f.eks. Norges Kampsportforbund sitt forbundsting og
National Taekwon-Do Norway (NTN) sin kongress.
Lovnormen § 15 nr. 10 bokstav e) apner for at arsmgtet kan delegere til styret @ oppnevne representanter til
ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. Styret har ikke gjort noen konkret
vurdering av hvilke potensielle rad og mgter som kan avstedkomme en gevinst eller et utbytte for Tromsg
Taekwon-Do klubb, men utelukker ikke at dette kan vaere aktuelt pa lokalt plan.
1
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Styrets forslag til vedtak:

Arsmgtet delegerer til styret & oppnevne representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd
idrettslaget har representasjonsrett.
f) Valgkomité
Valgkomité skal velges med leder, to medlemmer og ett varamedlem. Fra forrige ar har Anders Olsen, Mari
Kristin Hegge @wre, Lena Borén Hartvigsen og Kenneth Mikalsen (vara) veert i valgkomiteen.

Mari har sagt seg villig til 4 bistd valgkomiteen ogsa til neste ar. Lars-Marius Elvenes, Sara X. @degérd og
Lasse Pedersen er forespurt og har takket ja.

Styrets forslag til vedtak:

Leder Mari Kristin Hegge @wre
Medlem Lars-Marius Elvenes
Medlem Sara X. @degard

Varamedlem Lasse Pedersen
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Arsmgtesak nummer 11:

Styret, anleggskomiteen og sportsligledede har lenge jobbet mot nye treningslokaler. Resultatet er at fra
1.12.22 har klubben fatt utvidet treningsflaten med 96 kvm og na leier vi 417 kvm hos Bjgrn Eiendom. Hele
det nye arealet er til trening.

§torting5representat Rdgnhild ale Hartviksen som sitter familie- og kulturkomiteen og styreleder Hanna-
Kirsti S. Leiros. Ragnhild lurte pG hvordan det gar med klubben etter Corona pandemien. Bak sperretapen er
den nye treningsflaten

Styrets forslag til vedtak:

Arsmgtet gi styret, anleggs komiteen og sportsligledede fullmakt til & utvikle det nye leiearealet
videre.
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