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Årsmøtesak nummer 1: 
 
 
For å ha stemmerett må man ha  

• fylt 15 år,  
• vært medlem av idrettslaget i minst én måned og  
• ha oppfylt medlemsforpliktelsene, det vil si akseptere å overholde idrettslagets og overordnede 

organisasjonsledds regelverk og vedtak, samt ha gjort opp eventuelle økonomiske forpliktelser til 
idrettslaget og andre organisasjonsledd i NIF 

 

  

 



 Tromsø Taekwon-Do Klubb 
Postboks 3620 
9278 Tromsø 
Stakkevollveien 51 
9010 Tromsø 

E-post: 
Web: 
Bankkonto: 
Org.nr: 

ledertkd@gmail.com 
http://tromso.ntkd.no 
4750.07.01087 
988 797 049 

 

Til klubbens medlemmer     Tromsø, 21. januar 2022 

  
Innkalling årsmøtet – 2022 i Tromsø Taekwon-Do klubb 

Tid:  Torsdag 24. mars 2022 kl. 20.15–21.45 

Sted: Stakkevollveien 51, 9010 Tromsø.  

Saker som ønskes tatt opp på årsmøtet må sendes styret senest 14. mars 2022 på e-post til: 
ledertkd@gmail.com. 

For å ha stemmerett på årsmøtet må et medlem være fylt 15 år, ha vært medlem i minst en måned, og ikke 
skylde klubben kontingent. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. 

Årsmøtet er innkalt av styret med minst 3 ukers varsel, og direkte til medlemmene. Forslag som skal 
behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest 1 uke før årsmøtet. 

Fullstendig sakliste med alle sakspapirer legges ut på klubbens hjemmeside (http://tromso.ntkd.no/) senest 
en uke før årsmøtet. 

 

Velkommen til årsmøte! 

Med vennlig hilsen 

 

Styret i Tromsø Taekwon-Do klubb  
  

mailto:ledertkd@gmail.com
mailto:ledertkd@gmail.com
http://tromso.ntkd.no/
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Til medlemmene i Tromsø Taekwon-Do klubb    Tromsø, 21. januar 2022 

 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2022 i Tromsø Taekwon-Do klubb 
 Tid:  Torsdag 24. mars 2022 kl. 20.15–21.45 
 Sted: Stakkevollveien 51, 9010 Tromsø  
Sakliste: 

1) Godkjenne de stemmeberettigete. 
2) Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3) Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4) Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5) Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand. 
6) Behandle forslag og saker. 
7) Vedta idrettslagets kontingent, treningsavgift og budsjett. 
8) Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 
9) Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 8 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem  

10) Treningslokaler. Forslag om at årsmøtet gi styret og sportsligledede fullmakt til å jobbe mot og 
eventuelt leie, nye treningslokaler  

11) Eventuelt  

Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent 
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstillinger 
- Styrets innstilling til neste års valgkomité 

Med vennlig hilsen 

Styret i Tromsø Taekwon-Do klubb  
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Forretningsorden til årsmøte for Tromsø Taekwon-Do klubb 
 
 

1. Årsmøtet er åpent, med mindre det vedtas å behandle en sak for lukkede dører. 
 

2. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten. 
 

3. Protokollen føres av den valgte sekretæren/referent. 
 

4. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Det settes ingen 
tidsbegrensning med hensyn på taletiden, men det oppfordres til en saklig og målrettet dialog, 
hvor man tar ordet etter tildelt tur. 

 
5. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 

 
6. Alle forslag kan leveres muntlig til dirigenten. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 

saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek 
er satt, eller saken er tatt opp til votering.  

 
7. Ved valg er benkeforslag tillatt, men kan bare gjelde kandidater som har sagt seg villige til å 

motta valg. 
 

8. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Hvis 
bruk av stemmesedler: Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

 
9. I protokollen føres det inn forslag og vedtak i sakene, med antall stemmer for og imot. 
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Årsmøtesak nummer 3: 
 
Årsmøtet må velge til følgende verv/oppgaver på årsmøtet 
 
a) Dirigent 
Styret har ikke lyktes å skaffe til veie forslag til dirigent for årsmøtet 2022. Det henstilles til årsmøtet å 
beslutte en dirigent blant de fremmøtte. 
 
 
b) Referent 
Anders Olsen har sagt seg villig til å bistå årsmøtet og føre protokoll for årsmøtet 2022. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Anders Olsen velges til å føre protokoll for årsmøtet 2022 
 
c) To medlemmer til å underskrive protokoll fra årsmøtet 
Egnede medlemmer til å underskrive protokoll må velges blant de fremmøtte på årsmøtet, og forslag kan av 
den grunn ikke forberedes. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Årsberetning for året 2021 

Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Klubbens ledelse og verv 

Styret: 

 2021 
Styreleder Hanna-Kirsti Schrøder Leiros 
Nestleder Roy-Erling Karlsen (medlemsansvarlig) 
Styremedlem Elisabeth Fosse Nordgård 
 Anders Olsen 
 Jan Roger Hansen 
Varamedlem Kenneth Mikalsen 
 Anne-Lise Langfeldt 
Regnskapsfører Hilde Charlotte Thoresen 

 
Sportslig ledelse 
Hovedinstruktør: Master Odd-Arne Larsen 
Medlemmer: Sab. Hanna-Kirsti S. Leiros, Morten Bøhmer Strøm 
 
   
Regionslags trenere: Thea Ness og Lars-Marius Elvenes 
 
Valgkomité 
Leder: Espen Bergland Jørgensen 
Medlemmer: Mari Kristin Hegge Øwre og Lena Borén Hartvigsen   
Varamedlem: Morten Bøhmer Strøm 
 
Revisorer: Lillian Thoresen 

Martin Svendsen 
 
Andre verv og oppgaver 
Ungdomsrepresentant: Helle Schrøder Leiros 
Barneidrettsansvarlig: André Kvernberg 
Utstyrskiosk:   Ole Martin Sand og Mari Kristin Hegge Øwre  
Vask av lokalet: Kasper Andre Elvenes (vår) og Anne-Lise Langfeldt (høst)  
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Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er i 2021 avholdt 6 styremøter hvor totalt 68 saker er behandlet, inklusive alle faste saker som 
løper gjennomgående fra møte til møte.  

Spesielle oppgaver og spesielle hendelser 
Corona pandemien har preget hele 2021, med mindre trening for alle over 20 år, men så har klubben 
klart å tilby masse treninger med Taekwon-Do glede for de under 20 år.   

  
Foto: Instruktør Kick-off på Bardufosstun august 2021. Det var trening, diskusjoner og alle fikk Yoga 
instruksjon.  

Klubbutvikling: Alle parti har brukt appen SPOND som også har fungert som smitte sporing om 
nødvending. Facebook www.facebook.com/tromso.tkd og Instagram: @tromso_tkd har hatt en bra 
aktivitet, og klubben har fått ny hjemmeside som alle andre NTN klubber http://tromso.ntkd.no/, og 
nytt medlems system med bruk av VIPPS. 

Klubben har også fått en online klubbhåndbok for å forenkle klubbdriften, og 
for bruk og utvikling fremover. 

Vi har fått nye klubbjakker med nytt design og egne gymbager.  

Våre barneparti ved Sandnessundet, Kaldfjord og i Tromsdalen (trener på 
Tromstun) har alle 1.5 timers treningstid, slik at elever med høyest grad får de 
siste ca 30 minuttene til å trene på sitt pensum. Kaldfjord fikk benenytte skolen 
fra høsten 2021, men trente 1 t på lokalet hele våren 2021.  

http://www.facebook.com/tromso.tkd
http://tromso.ntkd.no/
https://tromso.ntkd.no/node/15624
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Sportslig arbeid 

Instruktørmøter 
Det ble avholdt to instruktørmøter 01.02.21 (digitalt) og på Halloween søndag 31.10.21. Klubben har 
kjøpt vekter og knebøy stativ som står på lokalet. 
 
Spesielle oppgaver 
Våre barneparti ved Sandnessundet, Kaldfjord og i Tromsdalen (trener på Tromstun) har alle 1.5 
timers treningstid, slik at elever med høyest grad får extra tid til å trene på sitt pensum.  

Hver torsdag trener Voksen Hvitt-Rødt sammen med senior sort, og det er bra for miljøet blant de 
voksne. Samtidig har Voksen Hvitt-Rødt egne treninger hver mandag. 

Lars Marius og fra høsten også Sajane, er instruktører for Ungdom Rødt/Sort partiet, så unge 
sortbelter har trent mest her. Vår nye sort belte, Andreas Nordmo har kun trent på Ungdom 
Rødt/Sort partiet, og med en flott test til 1. dan av Andreas viser det høy kvalitet på instruksjonen på 
dette partiet.   
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Instruktører for Våren 2021 

KLUBBLOKALET     
Senior rødt/sort Partiinstruktør Master Odd-Arne Larsen 
  Instruktør 2  

Voksen Hvitt-Rødt Partiinstruktør Trond Magne Kalstad 
  Partiinstruktør 2 Lasse Pedersen  
Ungdom Grønt/Blått Partiinstruktør  Elisabeth Fosse Nordgård 
 Partiinstruktør2 Sajane Olsen 
Ungdom Rødt/Sort Partiinstruktør Lars Marius Elvenes 
 Instruktør 2  
Ungdom Hvitt-Grønt Partiinstruktør Hanne Brendeløkken 
 Partiinstruktør 2 Sara X. Ødegård 
Barn nybegynnere-Gult Partiinstruktør Sofie Haugslett Johansen 
 Partiinstruktør 2 Anna Ditløvsen 
Barn 1 lokalet (Gult) Partiinstruktør Kasper Elvenes 
 Hjelpeinstruktør Rehan Parajuli 
Barn 3 lokalet (Grønt-Blått) Partiinstruktør Helle Schrøder Leiros 
  Hjelpeinstruktør Hanna-Kirsti Schrøder Leiros 
Regions lag trenere Trener 1 Thea Johanne Ness 
 Trener 2 Lars Marius Elvenes 
FASTLANDET      
Tromsdalen barneparti Partiinstruktør Astrid Elvevoll 
  Partiinstruktør2 Ragnhild Aas Larsen 
KVALØYA    
Kaldfjord barneparti Partiinstruktør Marius Joensen 
  Hjelpeinstruktør Erik Ladam 
KVALØYA      
Sandnessund barneparti Hvitt-Gult  Partiinstruktør Andreas Nordmo 
  Ingeborg Fossum 
Avdeling Polar      
Barneparti Polar Partiinstruktør Marion Nedregård 
 Hjelpeinstruktør Martine Solhaug 
Junior/Senior Polar Partiinstruktør Morten Bøhmer Strøm 
  Hjelpeinstruktør Jørgen Kiil Olsen 
 Partiinstruktør Sander Solhaug 
  Hjelpeinstruktør Kasper Vik 

 

 

 



 Kvalitet, trygghet og etikk  
 

6 
 

Instruktører for Høsten 2021 

KLUBBLOKALET     
Senior sort Partiinstruktør Master Odd-Arne Larsen 
  Partiinstruktør Hanna-Kirsti Schrøder Leiros 
Voksen Hvitt-Rødt Partiinstruktør Trond Magne Kalstad 
  Hjelpeinstruktør Lasse Pedersen 
Ungdom Grønt/Blått/Rødt Partiinstruktør  Elisabeth Fosse Nordgård 
 Partiinstruktør2 Helle Schrøder Leiros 
 Hjelpeinstruktør Linnea Chun Berglund 
Ungdom Rødt/Sort Partiinstruktør Lars Marius Elvenes 
 Instruktør 2 Sajane Olsen 
Barn 1 lokalet Partiinstruktør Rehan Parajuli 
 Hjelpeinstruktør Michelle Alexandra Nilsen 
Barn nybegynnere hvitt-gult Partiinstruktør Sofie Haugslett Johansen 
 Partiinstruktør 2 Espen Rafter 
Regionslag trenere Trener 1 Thea Johanne Ness 
 Trener 2 Lars Marius Elvenes 
FASTLANDET      
Tromsdalen barneparti Partiinstruktør Ragnhild Aas Larsen  
  Partiinstruktør2 Sara X. Ødegård 
KVALØYA      
Kaldfjord barneparti Partiinstruktør Erik Ladam 
  Hjelpeinstruktør Punyaphat Saeueng (Kim) 
Sandnessund barneparti Hvitt-Grønt  Partiinstruktør Andreas Nordmo  
  Hjelpeinstruktør  

Avdeling Polar     
Barneparti Polar Partiinstruktør Marion Nedregård 
  Hjelpeinstruktør Lena Borén Hartvigsen   
Junior/Senior Polar Partiinstruktør Morten Bøhmer Strøm 
  Hjelpeinstruktør  
 Partiinstruktør Sander Solhaug 
  Hjelpeinstruktør Mina Bratterud Hansen 
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Terminliste for 2021  

Dato Aktivitet Sted 
Januar   

1.-19. Ingen trening  
19.-> Trening for de < 20 år  

   
   

Februar   
    

Mars   
7. Digitalt senior møte for 4. dan og oppover On line  

11. Årsmøte i Tromsø Taekwon-Do klubb Digitalt 
19.-21. Corona vennlige graderinger Lokalet 

April   
Ca 14. Trening for de over 20 år, 10 stk, 1 m avstand  

Mai     
30. Barne- og junior gradering Gyllenborghallen 

Juni     
4.-6. NKF forbundsting. NTN kongress Digitalt 

15 Sommeravslutning. ungdommer i klubben Charlottenlund 
22. Sommeravslutning instruktører Arctic Escape 

21.-25. Sommerleir (avlyst) Målselv 
24. Gradering voksne Lokalet 

Juli     
31.->  Sommerleir Surnadal Surnadal 

August     
31.7.-6.8 Sommerleir Surnadal Surnadal 

20.-22. Instruktør Kick Off Bardufoss 
September     

4. Regionslagstrening Lokalet 
Oktober     

3. Regionslagstrening Lokalet 
16.-17. NNM og treningssamling med GM Andresen Bodø 
16.-17. Landslagssamling  Trondheim 

November      
5.-7. NM i ITF Taekwon-Do  Trondheim 

23.-28. Europamesterskap i ITF Taekwon-Do  La Nucia, Spania 
26. NTN instruktør kurs 1, Master Larsen Lokalet  

27.-28. NTN instruktør kurs 2 og 3. Sab Peter Kvig  Lokalet 
Desember     

3. Julegradering for hel- og delgrader på sort. Lokalet 
4. Julegradering og julebord  Gyllenborghallen 

 
 
 
  

https://www.ntkd.no/node/16244
https://tromso.ntkd.no/node/15125
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Januar startet uten treninger, men fra 19.02.21 kunne de under 20 år trene. Våre flotte instruktører 
stilte da opp og gav instruksjon. Klubben leste de til enhver tid gjeldede Corona reglene.  
 
Det ble midten av april før de over 20 år kunne trene i grupper på maks 10 stk, og med 1 meters 
avstand. Da var det bra å få på seg drakten igjen. 
 

Søndag 30.05.21 var det gradering i Gyllenborghallen for barn og juniorer. Det var tidsskjema med 
tid mellom hver gruppe så 
det ikke skulle være for 
mange i hallen samtidig, og 
den ene foresatte per elev 
måtte skrive seg opp for en 
eventuell smitte sporing. 
Elevene som var oppe til test 
gjorde en god innsats og 
arrangementet gikk bra. 
24.06.21 var det gradering på 
lokalet for alle delgrader på 
sort og alle voksne elever. 
Fint å kunne tilby gradering 
for de voksne også våren 2021.                     Foto: Flotte ungdommer opp til test 30.05.21  

Sommerleiren i Surnadal. Master Larsen og Sab Hanna-Kirsti S. Leiros var begge deltagere. 
 

NNM 2021, 16.10.2021, i Bodø 
Dette var det første mesterskapet i 2021 og klubben var godt fornøyd med at vi hadde hele 12 
deltagere. På tribunen var det også foresatte og famille som heiet  
Deltagere var: Mina Bratterud Hansen, Sara X. Ødegård, Hanne Brendeløkken, Helle Schrøder Leiros, 
Ida Haugslett Johansen, Gabriel Nimenius, Michelle Alexandra Nilsen, Ingeborg Andersen Saus, Lalita 
Seesawang, Tage Bratterud Hansen, Silje Lystad, og Helle Hergot. 
Coaher: Thea Ness og Sander Solhaug. Dommere: Master Odd-Arne Larsen, Sab Hanna-Kirsti og 
Anders Olsen. 
 

Resultater fra ITF NNM 2021: 
Gull Mønster Jenter 13-14 år Blått Saus, Ingeborg Andersen 
Gull Mønster Jenter 13-14 år Rødt-Svart Johansen, Ida Haugslett 
Gull Sparring Jenter 13-14 år over 55 kg Johansen, Ida Haugslett 
Gull Sparring Herrer 19-39 år under 85 kg Nimenius, Gabriel 
Sølv Mønster Jenter 15-16 år Grønt-Rødt Seesawang, Lalita 
Sølv Mønster Damer 19-39 år Rødt og Svart 1. Dan Hansen, Mina Bratterud 
Sølv Sparring Jenter 15-16 år over 60 kg Seesawang, Lalita 
Sølv Sparring Damer 19-39 år under 68 kg Leiros, Helle Schrøder 
Sølv Sparring Damer 19-39 år over 68 kg Hansen, Mina Bratterud 
Bronse Mønster Damer 19-39 år Svart 2. Dan og 3. Dan Leiros, Helle Schrøder 
Bronse Sparring Jenter 13-14 år over 55 kg Saus, Ingeborg Andersen 
Gull Damer 19-39 år Svart 2. Dan og 3. Dan Olsen, Sajane Karina (Manndalen) 
Gull Damer 19-39 år under 68 kg Olsen, Sajane Karina (Manndalen) 
Beste utøver  Yngre junior dame     Ida Haugslett Johansen 
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Foto: Ida Haugslett Johansen, Gabriel Nimenius og Ingeborg Andersen Saus under ITF NNM 
Taekwon-Do.  
 
Søndag 17.10.21 i Bodø var det treningssamling med Grandmaster Per Andresen (9. dan9 og vi 
feriert at Salten Taekwon-Do klubb var 40 år. Feiringen var med kake og taler.  
Beste utøver for Yngre junior dame ble Ida Haugslett Johansen! Vi gratulerer så masse. 
 

 

Foto: 12 deltagere, 2 coacher og 3 dommer fra Tromsø under ITF NNM i Taekwon-Do, i Bodø.  

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Trening med Grandmaster Per Andersen (9. dan) og master Odd-Arne Larsen (7. dan) og elever 
fra Tromsø Taekwon-Do klubb.    
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NM ITF i Taekwon-Do, i Trondheim, 5.-7.11.21  

Fra Tromsø deltok: Mina Bratterud Hansen, Sara X. Ødegård, Anders Olsen, Sofie Haugslett 
Johansen, Ida Haugslett Johansen.  Sajane Karina Olsen representerte Manndalen. Coach var Sander 
Solhaug og som dommer dro Master Odd-Arne larsen og Sab. Hanna-Kirsti Schrøder Leiros.  

På NM var det hele 470 deltagere, og mesterskapet ble avholdt i Trondheim spektrum. Mina og Sara 
deltok i mønster og sparring. For utøverne har det vært mye egentrening og få konkurranser, så 
klubben er imponert over innsatsen til dere alle sammen. 

Resultater fra NM i ITF Taekwon-Do 2021.  
Gull Eldre Junior Damer Sparring Dan +65 kg  Sofie Haugslett Johansen 
Sølv Yngre Junior Damer Sparring Dan og Rødt +55 kg  Ida Haugslett Johansen 
Sølv Lag Sparring Eldre Junior Dame Dan/Rødt Sofie Haugslett Johansen 
Bronse Knusing Senior Og Veteran Dan Herrer Anders Olsen 
Sølv Senior Damer Mønster 2 Dan  Sajane Karina Olsen (Manndalen) 
Sølv Senior Damer Sparring Dan -56 kg Sajane Karina Olsen (Manndalen) 
 

 
Foto: Sofie Haugslett Johansen, Ida Haugslett Johansen og Anders Olsen som alle fikk medaljer under 
ITF NM 2021 i Trondheim. Gratulerer så masse.   

EM i ITF Taekwon-Do 23.-28.11.21  

Sofie Haugslett Johansen ble tatt ut på landslaget for en tid tilbake, men konkurransene har uteblitt, 
før nå i høst da det ble EM i La Nucia, Spania 23.-28.11.21. Sofie har trent mye alene, hadde fått med 
seg NM, men i EM var det hard motstand i klassen junior dame sparring +65 kg. Sofie gikk fire 
kamper og vant alle, og ble europamester i sparring. Klubben gratulerer henne så masse. 
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Foto: Sofie Haugslett Johansen og landslagstrener Master Willy van de Mortel, og Sofie som får 
blomster fra Master Larsen og klubben. 

NTN instruktør kurs 1, 2 og 3 
Vi har hatt NTN instruktør 1 kurs med Master Odd-Arne Larsen 26.11.21, og NTN instruktør 2 og 3 
kurs med Peter Kvig (27.-28.11.21) med god deltagelse. Flott å få input, få diskutere og få nye ideer 
til instruktør rollen.  

 

Foto: Deltagere på NTN instruktør 2 og 3 kurs ved Sab. Peter Kvig (5. dan).  
 
Corona vennlige treninger  
Klubben og styret har prøvd å legge til rette for treninger med avstand, med et maks antall og for at 
vi skulle kunne følge Corona reglene. Klubben har stilt med håndsprit og desinfeksjons midler. De 
gangen vi har hatt smitte på trening har andre elever fått beskjed. Her har appen SPOND og FB blitt 
brukt av våre samvittighetsfulle instruktører.  

 

Påskegraderingen ble avholdt på lokalet i mindre grupper, mens sommer graderingen 30.05.21 
kunne avholdes i Gyllenborghallen. Da fikk elevene ha med seg en fortsatt som satt på tribunen og 
det var stas for store og små. De voksne som ikke fikk begynt treningen før i april hadde sommer 
gradering 24.06.21  
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Nye elever til 2. Dan, juni 2021 

 

Foto: Anders Olsen sammen med Master Odd-Arne Larsen og Sab. Hanna-Kirsti S. Leiros. 

Nye elever til 1. Dan Desember 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Andreas Nordmo med master Larsen og med instruktør Lars Marius Elvenes.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Alle som var oppe til sort hel og del grader, og de høyest gradert på rødt desember 2021. 
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Medlemstall 

Medlemstallet har gått nede med 42 stykker til 292 per 31.12.2021 og klubben har en stor andel 
barn (40%) og andelen unge 13-19 år har økt fra 26% i 2019 til 36% i 2021.  

Grunnen til at klubben har mistet elever er at vi ikke hadde aktive nybegynner opptak i 2021, men 
nye elver har blitt tatt inn på de store barnepartiene i Kaldfjorden, Sandnessundet, Tromsdalen og 
på Prestvannet.  

Høsten 2021 ble de tre partiene Barn3, ungdom Hvitt-Blått og ungdom Grønt-Blått slått sammen, 
som gav noe frafall.  

Corona pandemien og restriksjonene har gitt færre treninger, og mer usikkerhet samt at ikke hadde 
sommerleir i Målselv, ikke barneaktivitetsdag, ikke barne- og juniormesterskap og regions 
mesterskapet (RM) ble avlyst.  

På den andre siden har alle våre flotte instruktører og hjelpe instruktører stilt opp, i høst fikk vi inn 
Erik Ladam og Rehan Parajuli som parti ansvarliginstruktører. 

 
Følgende statistikk gjelder for 31.12 de følgende år: 
 

31.12.2017 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 
Kvinner 57 21 5 20 103 

Menn 110 41 12 38 201 
Totalt 167 62 17 58 304 

31.12.2018 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 
Kvinner 55 31 5 28 119 

Menn 119 43 11 35 208 
Totalt 174 74 16 63 327 

31.12.2019 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 
Kvinner 57 38 6 26 127 

Menn 110 47 12 34 203 
Totalt 167 85 18 60 330 

31.12.2020 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 
Kvinner 47 52 5 25 129 

Menn 100 55 11 39 205 
Totalt 147 107 16 64 334 

31.12.2021 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 
Kvinner 42 42 7 22 113 

Menn 75 62 10 32 179 
Totalt 117 104 17 54 292 
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År Antall 
medlemmer 

2014 343 

2015 340 

2016 304 

2017 315 

2018 327 

2019 330 

2020 334 

2021 292 

 

Medlemsutvikling 
I hele 2021 kunne klubben tilby færre trenginger, det har vært antalls begrensninger på antall elver 
på trening, og det har vært usikkerhet pga Corona restriksjonen. Men, våre instruktører og kanskje 
spesielt de unge instruktørene har klart å holde på barna, og barn som nå er ungdommer har fortsatt 
i klubben. 

Hvis man fokuserer på at kun 65 elver har meldt seg ut, og hele 233 elever er aktive, så er det bra og 
det viser at elevene har vært fornøyd med treningene og at klubben har kunne avholde graderinger 
gjennom hele pandemien.   

De høyest graderte barna og juniorer på mange barneparti har fått instruksjon alene på slutten av 
treningene (i Kaldfjorden, Tromsdalen, Sandnessund) som er bra for å komme seg gjennom alt 
pensum.     

I 2019 kom Polar inn in Tromsø Taekwon-Do klubb og er forklaringen på økt antall medlemmer da. 

Antall «aktive» medlemmer                                                                                        inkl. Polar 

  
 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 
 

2020 
 

2021 
Innmeldte 74 111 88 84 4 80 96 54 38 
Utmeldte 85 89 120 70 13 69 68 81 65 
Totalt 224 232 217 236 246 258 295 257 233 

40 %

36 %

6 %

18 %

Idrettsregistreringen 2021

6-12 år

13-19 år

20-25 år

26 år +

343 340

304
315

327 330 334

292

260

280

300

320

340

360

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

ANTALL MEDLEMMER
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Per januar 2022  

Kontrakts fordeling i ulike medlemskategorier 
Kategori   Antall  
0 - Administrasjon   1 
0 - Styre   4 
0 - Trenere   27 
1 - Barn   136 
1 - Student   5 
1 - Støttemedlemmer  0 
1 - Ungdom   29 
1 - Voksne   31 
0 - Passiv   0 
0 - Æresmedlemmer  0 
Sum aktive 233 

 

  

200

220

240

260

280

300

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

68 %

3 %

14 %
15 %

Inntektsgrunnlag kontrakter 2021

1 - Barn

1 - Student(er)

1 - Ungdom

1 - Voksne
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Økonomi 

Totalt sett fikk klubben et overskudd på kr 161 168,-. Mye er takket være fortsatte som har betalt 
kontingent tross færre treninger og et lavere aktivitetstilbud enn i et normal år. 

I 2021 var det ikke trening for elever over 20 år før i midten av april pga. Corona restriksjonene. 
Derfor vedtok styret at alle over 20 år fikk kontingent fritak fra 31.03. -31.08.2021. Klubben gikk da 
glipp kontingent inntekt på ca 55 000,-, men siden vi ikke kunne tilby treninger de første månedene 
av året, er dette rimelig.  

Fra Troms idrettskrets har vi fått tildelt kr 186 300,- i lokale aktivitetsmidler (LAM). Det meste er 
hodestøtte, kr 20 000,- er til samarbeid etter søknad fra Jan-Roger Hansen, kr 15 000,- for rent 
idretts lag, og noe siden vi har trenere med god utdanning (NTN kurs; 
Trener 1 +2 status). 

Utsyrskiosken et kjempeflott overskudd på kr 36 287,-. Det er fordi 
utsyrskiosken har justert prisene, og Mari og Ole-Martin har vært 
tilgjengelig, flebile og service innstilt. Utsyrskiosken driftes via FB 
siden Utstyrssalg. Tromsø Taekwon-Do klubb. 

Vi har fått sponsing av Lerøy Aurora på kr 10 000,- etter søknad fra 
Jan-Roger Hansen og mye av dette gikk til å produsere gympose som 
alle barn fikk i julegave fra klubben etter gardering i desember. Vi fikk 
også kompensasjon for inntektsbortfall i forbindelse med COVID-19 
på kr i 20 950,-  

I 2021 har klubben heldigvis bruk midler på konkurranser (NNM,NM og EM), vi hadde et flott Kick-off 
på Bardufoss, vi hadde julebord; samt at instruktører, styret og andre ressurs personer fikk 
klubbjakker fra klubben.   

 
 

Regnskapsår Årsresultat 

2013 kr       206 686 

2014 kr       409 074 

2015 kr       223 036 

2016 kr       129 134 

2017 kr       260 849 

2018 kr       110 725 

2019 kr       209 514 

2020 kr       593 585 

2021 kr       161 168 
 

 

 

 

 kr -

 kr 100 000

 kr 200 000

 kr 300 000

 kr 400 000

 kr 500 000

 kr 600 000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Årsresultat 

https://www.facebook.com/groups/670714609691256
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Slutt kommentarer for Corona året 2021  

Kommunikasjon har vært viktig gjennom hele året for å gi beskjed om enderinger og når det 
oppmøte. Her opplever vi at alle våre instruktører har vært aktive og brukt Spond/FB, gitt klare og 
tydelige beskjeder, samt oppdateringer, og de foresatte har fulgt opp. 

Det å kunne ha gradering på Gyllenborg 30.05.21 med 1 fortsatt per elev på tribunen var flott, og vi 
fikk positive tilbakemeldinger om at det ble en høytidelig opplevelse.  

Det at fortsatte og elever har betalt kontingent selv om klubben har vært stengt mange ganger, tar vi 
som en tillitserklæring.     

Klubben er veldig stolt av våre nye nordnorske mestere Ingeborg, Ida og Gabriel, og vår nye Norges 
og Europamester Sofie Haugslett Johansen. 

Klubben sine nye hjemmesider og sitt nye meldesystem som er utviklet av NTN har tatt tid, men det 
gave en flott avslutning av året. Sab Roy-Erling Karlsen gjorde en stor jobb da alle elever skulle 
overføres fra det gamle til det nye medlems systemet. I desember 2021 kom de første 
terningsavgiftene inn med VIPPS avtaler, og graderingen kunne også betales på VIPPS. Mer info er 
her: https://tromso.ntkd.no/. 

 

 

  

Hanna-Kirsti S. Leiros Roy-Erling Karlsen 

Leder Nestleder /Medlemsansvarlig 

 

 

  

Anders Olsen Elisabeth Fosse Nordgård 

Styremedlem/Sekretær Styremedlem 

 

 

  

Jan-Roger Hansen Hilde Charlotte Thoresen 

Styremedlem Regnskapsfører  

https://tromso.ntkd.no/
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Årsregnskap 2021 

Tromsø Taekwon-Do klubb 
Kommentarer  

Klubben har en god økonomi og hadde i 2021 et overskudd på kr 161 168,-. Dette tiltros for 
kontingent fritak for elever over 20 år som ikke fikk trening før i april, som gav reduksjon i potensiell 
kontingent på ca 55 000,-. Klubben har fått lokale aktivitetsmidler (LAM) med hodestøtte, midler til 
samarbeid, ekstra støtte siden vi er rent idrettslag og har trenere med utdanning. Sponsing fra Lerøy 
Aurora på kr 10 000,- var kjempeflott, og kr 20.950 fra Lotteri- og stiftelsetilsynet, som 
kompensasjon for inntektsbortfall ifm COVID-19 ble godt mottatt.  

Utstyrskiosken som drives på dugnad, gav stort overskuddet på hele kr 36 286,-. Varelageret er ca 
18.207,- lavere enn i fjord. Dette er flott at elever har tilgang på utsyr og at salget går i overskudd.  

Grasrot andelen har økt litt fra i fjord og var på kr 38.308,- som var en reduksjon på 4.033,-.  

Bruk av kontanter er slutt, og bankterminaler og Vipps brukes. Begge deler er praktisk, men 
medfører også gebyrer. Noe av årets overskudd skyldes dessverre lavere aktivitet som færre 
mesterskap, færre deltagere på mesterskap og færre elever på sommerleir. 



3200 Medlemskontigenter
3210 Salgsinntekt utstyrskiosk
3220 Gradering Inntekt
3253 Mesterskap - Lokale
3265 Kurs Inntekter
3270 Sosiale arrangement inntekt
3300 Momskompensasjon
3400 Grasrotandel fra Norsk Tipping
3750 Sponsor Inntekter
3760 Andre tilskudd og inntekter
3900 Andre driftsrelaterte inntekter

4210 Innkjøp utstyr videresalg
4220 Gradering utgifter
4230 Hovedinstruktørene honorar
4231 Honorar Styret og Administrativt
4235 Dekning av utgifter for instruktører
4250 Mesterskap - NM
4251 Mesterskap - NNM
4253 Mesterskap - Lokale
4259 Mesterskap - Andre
4260 Treningssamling
4265 Kurs utgifter
4270 Sosiale arrangement
6300 Husleie
6301 VVS oppvarming
6302 Snørydding
6303 El-Kraft
6320 Innkjøp av førstehjelpesutstyr
6360 Renhold
6390 Annen kostnad lokaler
6540 Inventar / Treningsutstyr
6600 Reparasjon og vedlikehold
6841 Programvare
6860 Møter / Styremøter
6940 Porto
7210 Avgift NTN
7220 Avgfit NKF
7420 Gaver, oppmerksomheter
7770 Bank og kortgebyrer
7771 Bankterminal kostnader

8010 Renteinntekter

Regnskapsår: 01.01.2021 - 31.12.2021 

Gjelder periode: 01.01.2021 - 31.12.2021 

Periode Akkumulert

Driftsinntekter
535 070,00 535 070,00
169 577,70 169 577,70
126 540,00 126 540,00

900,00 900,00
30 300,00 30 300,00
3 000,00 3 000,00

140 096,00 140 096,00
38 307,84 38 307,84
10 000,00 10 000,00

215 580,15 215 580,15
3 151,98 3 151,98

1 272 523,67 1 272 523,67

Driftskostnader
-133 290,90 -133 290,90
-133 082,79 -133 082,79
-60 000,00 -60 000,00
-25 000,00 -25 000,00

-104 469,48 -104 469,48
-13 406,00 -13 406,00
-27 384,00 -27 384,00
-5 347,50 -5 347,50
-5 340,00 -5 340,00

-24 961,70 -24 961,70
-46 934,00 -46 934,00
-17 927,28 -17 927,28

-159 014,99 -159 014,99
-6 590,06 -6 590,06
-9 506,10 -9 506,10

-59 410,95 -59 410,95
-199,00 -199,00

-14 501,84 -14 501,84
-19 272,41 -19 272,41
-33 068,66 -33 068,66
-13 993,99 -13 993,99
-3 860,00 -3 860,00

-194,90 -194,90
-1 275,00 -1 275,00

-86 960,00 -86 960,00
-43 854,00 -43 854,00
-40 173,90 -40 173,90
-15 328,29 -15 328,29
-7 292,73 -7 292,73

-1 111 640,47 -1 111 640,47

Driftsresultat 160 883,20 160 883,20

Finansielle poster
285,00 285,00

Ordinært resultat før skatt 161 168,20 161 168,20

Ordinært resultat 161 168,20 161 168,20

Årsresultat 161 168,20 161 168,20

Resultatrapport
TROMSØ TAEKWON-DO KLUBB 
988797049

Utskrevet av Hilde Charlotte Thoresen 02.03.2022 09:59:26 Visma eAccounting

Side 1 av 2



1460 Innkjøpte varer for videresalg
1550 Nøkkeldepositum
1900 Kontanter
1910 Brukskonto (4750.07.01087)
1920 Utstyrskonto (4750.15.18618)
1940 Høyrentekonto (4750.63.57477)

2050 Annen egenkapital

2900 Periodiseringer

Regnskapsår 01.01.2021 - 31.12.2021 
 
Gjelder periode: 01.01.2021 - 31.12.2021 
 

Ved
 periodens
 begynnelse Endring

Ved
 periodens
 slutt

EIENDELER

Omløpsmidler
113 385,00 -18 685,00 94 700,00
15 100,00 -2 000,00 13 100,00
4 400,00 0,00 4 400,00

615 664,11 58 082,95 673 747,06
1 033 350,60 128 860,35 1 162 210,95

626 249,72 313,00 626 562,72
2 408 149,43 166 571,30 2 574 720,73

 
SUM EIENDELER 2 408 149,43 166 571,30 2 574 720,73

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)

-2 395 766,43 0,00 -2 395 766,43
 

Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 -161 168,20 -161 168,20

 
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -2 395 766,43 -161 168,20 -2 556 934,63

Gjeld
Kortsiktig gjeld

-12 383,00 -5 403,10 -17 786,10
 
Sum gjeld -12 383,00 -5 403,10 -17 786,10

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -2 408 149,43 -166 571,30 -2 574 720,73

Saldo 0,00 0,00 0,00

Balanserapport
TROMSØ TAEKWON-DO KLUBB 
988797049

Utskrevet av Hilde Charlotte Thoresen 02.03.2022 10:00:14 Visma eAccounting
Side 1 av 1
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Årsmøtesak nummer 6: 
 
 
Ingen innkomne saker å behandle 
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Årsmøtesak nummer 7: 
Som medlem Norges Kampsportforbund og Norges idrettsforbund medfølger det et krav om at alle klubber 
må skille mellom (1) kontingent og (2) treningsavgift. Disse skal faktureres i to separate operasjoner, hvor 
kontingent skal være en årlig avgift, mens treningsavgift skal trekkes månedlig. 
 
Klubbens årlige kontingent utgjør per tid kr. 100,- per år, med årlig innkreving i november måned. 
 
Dagens månedlige treningsavgift er vist under. Styret foreslår å øke treningsavgiften og økning og 
sammenligning med konsumprisindeksen (KPI) er vist i tabellen. 
 Dagens 

treningsavgift 
Forslag til ny 

treningsavgift 
Endring  
(kr/%) 

KPI  
2017-2022 

Barn 6-12 år Kr 245,- Kr 270,- 25,- / 10.2% 12.9% 
Ungdom 13-15 år Kr 315,- Kr 345,- 30,- / 9.5% 12.9% 

Over 16 år Kr 350,- Kr 380,- 30,- / 8.6% 12.9% 
Student Kr 275,- Kr 300,- 25,- /9.1% 12.9% 
 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Kontingent på kr. 100,- per år, forblir uendret for 2022. 
 
Treningsavgift økes for 2022. Argumenter for økt avgift: 
• Dekke gebyr til NTN på kr 10,- per treningsavgift betalt på VIPPS i det nye medlemssystemet  
• Dekke VIPPS gebyr på treningsavgift på 1.49%. 
• Treningsavgiften har vært uendret siden 2017 og konsumprisindeksen (KPI) har steget med 

12.9% siden 2017 
• Skal gi økt instruktør støtte, dekke kurs for instruktører, dekke reise til internasjonale kurs (e.g. 

IIC), mm. 
• Settes av til et solidaritetsfond på kr 20 000,- (se budsjett)  
• Kan brukes til revisor  
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Budsjettforslag for året 2022 

Tromsø Taekwon-Do klubb 



Budsjettforslag 2022
Kontonr Kontonavn Budsjett 2022

3200 Medlemskontigenter 622 000
3310 Salgsinntekt utstyrskiosk 170 000
3220 Gradering Inntekt 137 000

3250-3253 Mesterskap NM/NNM/RM
3253 Mesterskap Lokale 10 000
3265 Kurs inntekter 45 000
3270 Sosiale arrangement inntekt
3300 Momskompensasjon 101 000
3400 Grasrotandel fra Norsk Tipping 38 000
3750 Sponsor inntekter
3760 Andre tilskudd og inntekter 130 000
8010 Renteinntekter 500

Sum inntekter 1 268 500

Kontonr Kontonavn Budsjett 2022

4210 Innkjøp utstyr videresalg 139 500
4220 Gradering utgifter 142 000
4230 Hovedinstruktørene honorar 60 000
4231 Honorar styret og administrativt 30 000
4235 Dekning av lønn og utgifter for instruktører 130 000

Dekning av kurs for instruktører 17 000
Solidaritets fond 20 000

4237 Sommerleir 25 000
4250-4253 Mesterskap NM/NNM/RM/EM/VM/andre 100 000

4265 Kurs utgifter 45 000
4270 Sosiale arrangement 30 000
4280 Kiosksalg innkjøp 5 000

6300-6390 Husleie, renhold, andre kost. Lokalet. 275 000
6320/6540 Inventar, treningsutstyr, førstehjelp, antibac 20 000

6600 Reparasjon og vedlikehold 15 000
6800-6940 Møter nasjonalt /NKF tinget og Postboks 34 000

7210 Avgift NTN 90 000
7220 Avgift NKF 48 000
7320 Reklame/Annonser 0
7420 Gaver, oppmerksomheter 20 000
7770 Bank og kortgebyrer 16 000
7771 Bankterminal kostnader 7 000

Sum Kostnader 1 268 500



 

Årsmøtet

Styret

Sportsligledelse

Instruktører

Lokalet

Regionslag

Senior Sort

Alle Voksne

Barn Hvitt-Gult

Barn Gult-Grønt

(Ungdom Hvitt-Grønt)

Ungdom Grønt-Blått

Ungdom Rødt-Sort

Satellitter

Tromsdalen

Kaldfjord

Sandnessundet

Prestvannet Barn

Polar Junior-Voksne

Verv og oppgaver

Barneidrettsansvarlig

Ungdoms representanter

Anleggskomité

Kafédrift

Arrangement /       
Gradering

Utstyrskiosk
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Årsmøtesak nummer 10: 
 
Årsmøtet må velge til følgende verv/oppgaver på årsmøtet 
 
a) Styreleder og nestleder 
Styreleder, Hanna-Kirsti Schrøder Leiros, er ikke på valg. 
 
Nestleder, Roy-Erling Karlsen, er forspurt, men trekker seg fra styret.  
Jan Roger Hansen har takket ja til dette styrevervet i 1 år. 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 Nestleder Jan Roger Hansen 2022 – 2023  
 
b) Tre (3) styremedlemmer og to (2) varamedlemmer og regnskapsfører 
Anders Olsen trekker seg, mens styremedlemmet Elisabeth Fosse Nordgård har takket ja til gjenvalg. 
 
Nye styremedlemmer er Ole-Martin Sand og Trond Gunnar Leithe (dagens medlemsansvarlig). 
Som vara foreslås Martine Solhaug og Eva Eilertsen.  
Hilde Charlotte Thoresen har takket ja til å til å være regnskapsfører for klubben for 2022-2023, men ber 
klubben starte prosessen med å finne en erstatter.  
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 Styremedlem  Elisabeth Fosse Nordgård 2022 – 2024 Gjenvalg 

Styremedlem  Ole-Martin Sand  2022 – 2024 
Styremedlem  Trond Gunnar Leithe  2022 – 2024 
Varamedlem  Martine Solhaug 2022 – 2023  
Varamedlem  Eva Eilertsen  2022 – 2023  
 
Regnskapsfører Hilde Charlotte Thoresen 2022-2023 

 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan 
Ikke aktuelt per 2022. 
 
d) To revisorer 
Martin Svendsen og Lillian Thoresen har fungert som valgte revisorer for siste regnskapsår. Lov normen stiller 
krav om at det skal velges to revisorer. For neste regnskapsår er Martin Svendsen og Lillian Thoresen 
kontaktet forespurt, og begge har sagt seg villige til å stille som revisorer. 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 Martin Svendsen og Lillian Thoresen velges som revisorer for regnskapsåret 2022. 
 
e) Representanter til ting og møter som f.eks. Norges Kampsportforbund sitt forbundsting og 

National Taekwon-Do Norway (NTN) sin kongress.  
Lovnormen § 15 nr. 10 bokstav e) åpner for at årsmøtet kan delegere til styret å oppnevne representanter til 
ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. Styret har ikke gjort noen konkret 
vurdering av hvilke potensielle råd og møter som kan avstedkomme en gevinst eller et utbytte for Tromsø 
Taekwon-Do klubb, men utelukker ikke at dette kan være aktuelt på lokalt plan. 
 
Styrets forslag til vedtak: 

Årsmøtet delegerer til styret å oppnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
idrettslaget har representasjonsrett. 
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f) Valgkomité 
Valgkomité skal velges med leder, to medlemmer og ett varamedlem. Fra forrige år har Espen Bergland 
Jørgensen, Mari Kristin Hegge Øwre, Lena Borén Hartvigsen og Morten Bøhmer Strøm (vara) vært i 
valgkomiteen.  
 
Mari og Lena har sagt seg villige til å bistå valgkomiteen også til neste år.  Anders Olsen og Kenneth Mikalsen 
har begge takket ja. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 Leder   Anders Olsen  
 Medlem  Lena Borén Hartvigsen 
 Medlem  Mari Kristin Hegge Øwre 
 Varamedlem  Kenneth Mikalsen  
 
 
 
 



Til: Hanna-Kirsti S. Leiros 

 

Tromsø Taekwon-do Klubb 

Valgkomiteens innstilling ifm valg til nytt styre, årsmøte 2022 

 

Styreverv Forrige periode   Ny periode   Periode 

Styreleder Hanna-Kirsti S. Leiros  ikke på valg   2021 – 2023 

Styremedlem Roy-Erling Karlsen*  Jan Roger Hansen  2022 – 2023*** 

Styremedlem Elisabeth Fosse Nordgård Gjenvalg   2022 – 2024 

Styremedlem Jan Roger Hansen  Ole-Martin Sand  2022 – 2024*** 

Styremedlem Anders Olsen   Trond Gunnar Leithe  2022 – 2024 

Varamedlem Kenneth Mikalsen  Martine Solhaug (Polar)  2022 – 2023** 

Varamedlem Anne-Lise Langfeldt  Eva Eilertsen   2022 – 2024 

 

Anne-Lise Langfeldt er villig til å fortsette og det kom forslag om Eva Eilertsen som vara. Eva Eilertsen 
er foreslått. 

Kasserer   

Hilde Charlotte Thoresen fortsetter, men ber styret i klubben om å starte en prosess med å finne 
erstatter. Jobben som kasserer krever god økonomisk innsikt, og tar mye tid. Styret i klubben bør 
derfor se på om dette er et ansvar, som kan/bør pålegges en av styrets medlemmer, eller om det skal 
finnes alternative løsninger utenfor styret. 

 

Anmerkninger: 

• * - Roy-Erling Karlsen er flyttet til Alta, og ønsker å tre ut av styret 

• ** - Varamedlem-periode satt til ett år, for å få valgperioder inn i et naturlig utskiftningsløp  

• *** - Jan Roger har meldt at han har mye på programmet. Vi har derfor valgt å la han 
erstatte Roy-Erling fram til 2023. Ole-Martin settes inn for Jan Roger. 

 

Alle kandidater er forespurt av valgkomiteen, og alle har takket ja til å stille til valg/gjenvalg.  

 

Valgkomiteen 

Espen Bergland Jørgensen, leder (trer ut av valgkomiteen) 

Mari Kristin Hegge Øwre (fortsetter i valgkomiteen) 

Lena Borèn Hartvigsen (fortsetter i valgkomiteen) 



 Kvalitet, trygghet og etikk  
 
Årsmøtesak nummer 11: 
Våren 2019 har anlegges komiteen med Master Odd-Arne Larsen, Sverre Larsen, Paul Mathiassen, Hilde Linn 
Gunnarsen og Hanna-Kirsti S. Leiros, skrevet en konseptbeskrivelse med behov, tegninger og ønsker for et 
nytt lokale.  
 
Styret og Master Larsen har i deler av 2021 jobbet med å finne nye lokaler å leie og høsten 2021.  
 
Vi har også vært i dialog med Bjørn Bygg der vi leier i dag, og hatt møter med Tromsø Kommune og Troms 
idrettsråd der vi har fortalt om våre behov.  
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Årsmøtet gi styret, anleggs komiteen og sportsligledede fullmakt til å jobbe videre mot og eventuelt 
leie av nye treningslokaler. 
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