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Til medlemmene i Tromsø Taekwon-Do klubb 

Tromsø, den 3. februar 2016 
 

Innkalling til årsmøte 2016 i Tromsø Taekwon-Do klubb 

 
Torsdag 10. mars 2016 kl 1800-2100 
 
Årsmøtet avholdes i klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø  (Bjørntaket) 
 
Saker som ønskes tatt opp på årsmøtet må sendes styret senest 25. februar 2016 til ovennevnte postboksadresse, 
eller på e-post til ledertkd@gmail.com.  
 
Fullstendig sakliste med alle sakspapirer legges ut på klubbens hjemmeside (http://tromso.ntkd.no/) senest en uke 
før årsmøtet.  
 
Det gjelder særlige krav til valgbarhet for personer som skal velges til verv på årsmøtet.   

 Arbeidstakere: 
En arbeidstaker er ikke valgbar. Unntak gjelder for følgende: 

o arbeidstakere som også er spillere i idrettslaget 
o arbeidstaker som er ansattrepresentant  
o personer som har noen få betalte timer i oppdrag for idrettslaget per uke  

 Oppdragstakere: 
Personer som har et oppdrag for idrettslaget som ligner på et ordinært arbeidstakerforhold er ikke valgbar.  

 Andre personer: 
Personer som selv har en økonomisk interesse i driften av idrettslaget eller som er ansatt i, har styreverv 
eller eierskap i juridisk person (for eksempel et selskap) som har økonomisk interesse i driften av 
idrettslaget, er ikke valgbar. Det samme gjelder styremedlemmer og ansatte i en slik juridisk person.  

 
Det gjelder også krav til kjønnsfordelingen av årsmøtevalgte organer (styret, kontrollkomité osv.). I organer med 2-3 
personer må minst én være av det motsatte kjønn. I organer med 4 eller flere personer, må minst to være av det 
motsatte kjønn.   
 
Velkommen til årsmøte! 
 
Med vennlig hilsen 
styret  
 

 

mailto:ledertkd@gmail.com
http://tromso.ntkd.no/
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Til  medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

2. mars 2016 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2016 i Tromsø Taekwon-Do klubb 
 
Styret viser til innkalling til årsmøte av 3. februar 2016.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 10.mars 2016 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

a) Endringer og oppdatering av NIFs lovnorm 
b) Fullmakt til styret ad pliktige oppdateringer av NIFs lovnorm 
c) Styrevervenes varighet 

7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene fullmakt til å 
fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 

8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett eller gi 

styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Forretningsorden årsmøte 2016 for Tromsø Taekwon-Do klubb 
 
 

1. Årsmøtet er åpent, med mindre det vedtas å behandle en sak for lukkede dører. 
 

2. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten. 
 

3. Protokollen føres av den valgte sekretæren/referent. 
 

4. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Det settes ingen tidsbegrensning 
med hensyn på taletiden, men det oppfordres til en saklig og målrettet dialog, hvor man tar ordet etter 
tildelt tur. 

 

5. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 
 

6. Alle forslag kan leveres muntlig til dirigenten. Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken 
er tatt opp til votering.  

 

7. Ved valg er benkeforslag tillatt, men kan bare gjelde kandidater som har sagt seg villige til å motta valg. 
 

8. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Hvis bruk av 
stemmesedler: Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

 

9. I protokollen føres det inn forslag og vedtak i sakene, med antall stemmer for og imot. 
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Årsmøtesak nummer 3: 
 
Årsmøtet må velge til følgende verv/oppgaver på årsmøtet 
 
a) Dirigent 
Marius Storvik skjøttet tilsvarende oppgave på årsmøtet 2015 på en veldig god måte, og er på forhånd forespurt av 
styret, og har sagt seg villig til, å bistå årsmøtet som dirigent også for årsmøtet 2016.  
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Marius Storvik velges som dirigent på årsmøtet 2016 
 
b) Referent 
Sekretær i styret for Tromsø Taekwon-Do, Tor-Ivar Krogsæter, har sagts seg villig til å bistå årsmøtet og føre 
protokoll for årsmøtet 2016. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Tor-Ivar Krogsæter velges til å føre protokoll for årsmøtet 2016 
 
c) To medlemmer til å underskrive protokoll fra årsmøtet 
Egnede medlemmer til å underskrive protokoll må velges blant de fremmøtte på årsmøtet, og forslag kan av den 
grunn ikke forberedes. 
 
 
 
 
 
 



 

Årsberetning 2015 

Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Klubbens ledelse og verv 

Styrets sammensetning 
Leder:    Ronny Theodorsen 
  
Nestleder:   Jon Fosse   (medlemsansvarlig) 
 
Styremedlem(mer):  Hilde Charlotte Thoresen  (kasserer) 

Tor-Ivar Krogsæter   (sekretær) 
Heidi Buvang   (arrangementsansvarlig) 

 
Varamedlemmer:  Espen Hansen 
    Elisabeth Jarhelle 
 
Ungdomsrepresentant:  Chris Jensen 
 
Sportslig ledelse 
Hovedinstruktør:  Master Odd-Arne Larsen 
 
Instruktøransvarlig:  Paul Mathiassen 
 
Valgkomité 
Leder:    Robert Hammernes 
 
Medlemmer:   Lena Holm Mølleng 
    Marius Storvik 
 
Varamedlem:   Siv Samira Kofoed 
 
Revisorer:   Martin Svendsen 
 
 

Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er i 2015 avholdt 8 styremøter hvor totalt 74 saker er behandlet. Alle saker er ikke å anse som 
unike. Møteagendaen for styret har flere faste saker, men mange av disse er saker som av 
kontrollhensyn følges opp i alle etterfølgende styremøter, samt flere opplysnings- og statusaker, 
spesielt med hensyn på arrangement. 
 
Spesielle oppgaver 
Styret har i 2015 lagt vekt på å bygge en sterkere klubbkultur, blant annet gjennom arenaer for 
medlemstreff av sosial karakter. I tillegg har styret hatt et sterkt ønske om å bidra med en bredere 
støtte ut til medlemsmassen, der instruktørene eventuelt har tilrettelagt for dette.  
 
Videre har styret laget en tydeligere kronologisk arbeidsstruktur ved å etablere et årshjul, som 
rutinemessig gjennomgås på hvert styremøte, og som er veiledende for styrets planmessige arbeid 
over tid. Styret har også etablert en rekke rutiner i et forsøk på å effektivisere klubbdriften, et arbeid 
som er kontinuerlig og vil følges opp jevnlig. Det har vært fokus på, og foretatt, opprydding i 
medlemsregisteret, med filtrering av passive medlemmer som trekker ressurser ut av klubben uten å 
gi noe tilbake. 
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Vi har forsøkt å synliggjøre klubben mer i lokalmiljøet, ved å kjøre noen oppvisninger, samt ved bruk 
av Facebook, noe som kan vise seg å ha god effekt. I det videre arbeidet med markedsføring av klubb 
bør vi legge til rette for at media (TV, aviser) får mer tilgang, og substans, fra oss.  
 
Det er forsøkt igangsettelse av Klubbutviklingsprosjektet, et ansvar som har basis i Årsmøtet 2015. 
Initiativt ønsket styret å få med organisatorisk støtte fra NTN sentralt ved Gunnar Rugsveen. Dette 
tiltaket fikk aldri innpass på kalenderen, og har ikke vært noen suksess så langt, så vi har besluttet å 
ta større kontroll over denne prosessen selv fra 2016. 
 
Styret fikk på nytt en representant for ungdommene i styret. Styret tok initiativ til et møte for og 
med ungdom i klubben under 18 år, for å gi disse et talerør inn mot styret. Etter en lengre prosess 
var det en som meldte sin interesse, Chris Jensen fra Ungdom 2 (Mortensnespartiet), og som, etter 
en høringsrunde, ble vedtatt til styret med møte- og talerett. 
 
Styret har så smått initiert prosess vedrørende utredning av klubbens alternativer med hensyn på 
flytting av lokale. Denne prosessen er helt i startfasen, og vil legge beslag på mye fokus i løpet av 
2016. Det er opprettet en egen ekstern komite bestående av byggfaglig kompetanse, styret og 
sportslig ledelse. 
 
Vi fikk tildelt midler fra Sparebankstiftelsen, som ga oss en flunkende ny mattering (for opphevet 
ring, det vil si 152 matter).  
 

Instruktørmøter 

Instruktørmøter blir holdt i mer eller mindre offisielle former. Vi har hatt ett i september 2015 på 
lokalet, der vi blant annet gikk gjennom rutiner for nye medlemmer til klubben. Vi hadde også ett på 
iTet i desember, med fokus på bruk av med blant annet hvordan bruke databasen for å sjekke 
medlemmene. Ellers har vi jo uoffisielle møter på seniorpartiet gjennom året. Vi hadde to slike «sit-
downs» i løpet av 2015. 
 
 
 
 



4 
 

Instruktører for våren 2015 

KLUBBLOKALET     

Senior rødt/sort Partiinstruktør Master Larsen 

  Instruktør 2 Paul Mathiassen 

Voksen 2 Partiinstruktør Robert Hammernes 

  Instruktør 2 Sverre Larsen 

Voksen 1 Partiinstruktør Anders Olsen 

  Instruktør 2 Elisabeth Jarhelle 

Ungdom 1 Partiinstruktør Lars Marius Elvenes 

  Hjelpeinstruktør Egor Valkov 

Mortensnes ungdomsparti Partiinstruktør Andreas R. Theodorsen 

  Instruktør 2 Ronny Theodorsen 

  Hjelpeinstruktør Hilde C. Thoresen 

Barn 1 lokalet Partiinstruktør Tor-Ivar Krogsæter 

  Hjelpeinstruktør Lasse Pedersen 

Barn 2 lokalet Partiinstruktør Tor-Ivar Krogsæter 

  Hjelpeinstruktør Lasse Pedersen 

FASTLANDET (satelitter)     

Tromsdalen barneparti Partiinstruktør Silje Mari Mathiassen 

TROMSØYA (satelitter)     

Fagereng barneparti Partiinstruktør Isak Sunde Sing 

  Hjelpeinstruktør Audun Barlindhaug 

KVALØYA (satelitter)     

Kaldfjord barneparti Partiinstruktør Jan Arvid Lorentsen 

  Instruktør 2 Finn Bryhn 

Sandnessund barneparti Partiinstruktør Frida L. Tøllefsen 

  Hjelpeinstruktør Solveig Aas 
 

 

Instruktører for høsten 2015 

KLUBBLOKALET     

Senior rødt/sort Partiinstruktør Master Larsen 

  Instruktør 2 Paul Mathiassen 

Voksen 2 Partiinstruktør Robert Hammernes 

  Instruktør 2 Sverre Larsen 

Voksen 1 Partiinstruktør Anders Olsen 

  Instruktør 2 Elisabeth Jarhelle 

  Hjelpeinstruktør Espen Hansen 

  Hjelpeinstruktør Kenneth Mikalsen 

Ungdom 1 Partiinstruktør Egor Valkov 

Mortensnes ungdomsparti Partiinstruktør Andreas R. Theodorsen 

  Hjelpeinstruktør Ronny Theodorsen 

Barn 1 lokalet Partiinstruktør Rasmus Johansen 

  Hjelpeinstruktør Chris Jensen 

Barn 2 lokalet Partiinstruktør Tor-Ivar Krogsæter 

  Hjelpeinstruktør Helle Figenschou 

FASTLANDET (satelitter)     

Tromsdalen barneparti Partiinstruktør Silje Mari Mathiassen 

TROMSØYA (satelitter)     

Fagereng barneparti Partiinstruktør Isak Sunde Singh 

  Hjelpeinstruktør Martin Svendsen 

  Hjelpeinstruktør Hårek Ryeng 

KVALØYA (satelitter)     

Kaldfjord barneparti Partiinstruktør Finn Bryhn 

  Hjelpeinstruktør Elisabeth Nordgård 

Sandnessund barneparti Partiinstruktør Solveig Aas 

  Hjelpeinstruktør Lasse Pedersen 

Selnes (suppleringsparti) Partiinstruktør Jan Arvid Lorentsen 
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Aktivitet i og for klubben 

Kronologisk oversikt 2015 
 
Januar 
Oppstart vårsemester 
Barneaktivitetsdag og Juniormesterskap 31. januar. 
 
Februar 
Winter Cup i Narvik 21. februar. 
 
Mars 
Årsmøte 10. mars. 
Gradering 21. mars. 
 
April 
Regionmesterskap, barneaktivitetsdag og treningssamling i Barduhallen 25.-26. april.  
 
 Mønster: 

Gull: Espen Hansen, Egor Andreevich Valkov, Andreas Rognli Theodorsen, 
Yusuf Kofoed Hakmi, Kasper Elvenes, Hilde Charlotte Thoresen, 
Therese Eikrem Frekhaug 

  Sølv:  Martin Pedersen, Chris Jensen, Heidi Buvang, Ronny Theodorsen 
Bronse: Lasse Pedersen, Oddbjørn Liahjell Eriksen, Kari-Hanna Jenssen, 

Elisabeth Nordgård, Helle Schrøder Leiros 
 
 Sparring: 

Gull: Egor Valkov, Andreas Rognli Theodorsen, Yusuf Kofoed Hakmi, 
Oddbjørn Liahjell Eriksen, Heidi Buvang, Helle Schrøder Leiros 

  Sølv:  Martin Pedersen, Hilde Charlotte Thoresen, Elisabeth Nordgård 
  Bronse:  Lasse Pedersen, Espen Hansen, Kasper Elvenes 
 
 Bestemannspremier: 

Heidi Buvang, Yusuf 
Kofoed Hakmi, Andreas 
Rognli Theodorsen 

 
Mai 
VM, Jessolo, Italia. 27. – 31. mai. Deltakere fra Tromsø var 
Mads Myrland Olsen. 
 
Deltakelse i Folketoget 
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Juni 
Gradering 13. juni. 
Sommerfest ved Tusseladden barnehage 13. 
juni. Stort oppmøtte i kuling og blåst. 
Sommerleir for barn, ungdom og en slump 
voksne i Målselv 22.-26. juni. 
 
Juli 
Sommerleir for voksne i Surnadal 26.-31. juli. 
 
 
 

 
August 
Oppstart høstsemester 
Paul Mathiassen 40 år!!! Vi gratulerer. 
 
September 
Dugnadsvask på lokalet 12.-13. 
 
Oktober 
Sparringsseminar rettet mot jenter 3. oktober. 

Av jenter, for jenter, med jenter. Instruktør var Thea Ness, 2. Dan fra Tønsberg Taekwon-Do 
klubb, som tok helgen sammen med 19 damer i alle aldre. 

NNM i Kirkenes 17.-18. oktober i Barentshallen. 
 
 Mønster: 

Gull: Chris Jensen 
Sølv: Selma Storstad, Frida Lyngedal Tøllefsen,  
Bronse: Helle Schrøder Leiros, Kristi Rosa Sylvarnes, Martin Pedersen, 

Andreas Rognli Theodorsen, Egor Valkov, Anders Olsen,  
 
 Sparring: 

Gull: Helle Schrøder Leiros, Elisabeth Nordgård, Dina Bjerke, Egor Valkov 
Sølv: Therese Eikrem Frekhaug,  
Bronse: Selma Storstad, Simon Berger, Isak Sunde Singh 

 
 Lagmønster: 

Gull: Tromsø NTN (Damer junior), Tromsø NTN (Herrer senior) 
Sølv: Tromsø NTN (Herrer junior) 
Bronse:  

 
 Lagsparring: 

Gull: Tromsø NTN 1 (Damer junior) 
Sølv:    
Bronse: Tromsø NTN (Herrer senior) 

 
 Spesialteknikk: 
  Gull:  Frida Lyngedal Tøllefsen, Egor Valkov 
 
 Bestemannspremier: 
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    Egor Valkov 
 
 Beste klubb: 

Tromsø NTN Taekwon-Do klubb ble 2. beste klubb med 44 poeng, 
bak Kirkenes som fikk 82 poeng. (For øvrig fikk Salten kun 30 poeng, 
og havnet på 4. plass i klubbsammenheng.) 

 
EM, Glasgow, Skottland 22. – 25. oktober (Norge 2. beste nasjon). Deltakere fra Tromsø var Mads 
Myrland Olsen og Lars Marius Elvenes. 
 
November 
NM i Stavanger 6.-8. november. 11 deltakere bidro til en flott reise til Stavanger og Stavanger 
idrettshall for å sette farge på arrangementet. (Fortsatt er NM i Tromsø 2014 historiens største, 
flotteste og best gjennomførte NM….helt objektivt, selvsagt??!!) 
 
 Mønster: 

Gull:   
Sølv:   
Bronse:  Heidi Buvang, Frida Lyngedal Tøllefsen,  

 
 Sparring: 

Gull: Elisabeth Nordgård, Heidi Buvang 
Sølv: Martin Pedersen 
Bronse: Hilde Charlotte Thoresen 

 
Desember 
Gradering 4.-5. desember. 
Julebord 5. desember på Skihytta ved Tromsøhallen. 
 
---------- 
 
 
Tromsø Taekwon-Do klubb har deltatt på en rekke arrangement i 2015, som deltakere og dommere 
og til dels funksjonærer til flere mesterskap. Videre har vi arrangert egne graderinger, og 
treningssamling kun for jenter, med fokus på sparring.  
 
Nye elever til 1. Dan: 
 Egor Valkov, Solveig Aas, Marianne Johansen og Helle Figenschou 
Nye elever til 2. Dan: 
 Andreas Rognli Theodorsen, Martin Svendsen og Finn Bryhn 
 
Utstyrssalget, og kontroll med utstyrslager, har i 2015 vært fulgt opp av Eline Larsen og Espen 
Hansen. Renhold i lokalene har vært skjøttet av Trude Helene Benum. 
 
 

Medlemstall 
Medlemsutviklingen i 2015 har ikke vært som forventet. Vi budsjetterte med en kontrollert vekst for  
2015, men har faktisk hatt en netto nedgang i antall medlemmer i klubben fra 2014 til 2015. 
Nybegynneropptaket høsten 2015 gav et relativt dårlig nettoresultat, med mange som meldte seg ut 
kort tid etter innmelding. Det er vanskelig å rekruttere voksne medlemmer. Vi hadde godt oppmøte 



8 
 

på prøvetreninger både på høstopptaket 2015 og våropptaket 2016, men veldig få velger å fortsette. 
På den positive siden har vi hatt et godt resultat med opptak av nye ungdommer etter at vi plasserte 
alle over 12 år på et rent ungdomsparti på Mortensnes (gjelder januar-februar 2016). Styret har 
besluttet å håndheve bindingstid på kontrakter for å prøve å få bukt med noen av de ubesluttsomme 
nyinnmeldte.  
 
Følgende tall og statistikker er per 24/2 2016  
 

Kontraktsfordeling/Medlemskategorier  
Kategori    Antall   Kategori    Antall  
0 - Administrasjon   3    1 - Barn    130   
0 - Passiv    5    1 - Student    0   
0 - Styre    5    1 - Støttemedlemmer  0   
0 - Trenere    15    1 - Ungdom    33   
0 - Utmeldt    0    1 - Voksne    41   
0 - Æresmedlemmer  0     
Sum   232 

 
Idrettsregistreringen  

 

 
6-12 år 13-19 år 20-25 år 

26 år og 

eldre 
Totalt 

Kvinner 57 26 13 25 121 

Menn 116 50 12 41 219 

Totalt 173 76 25 66 340 

 
Medlemsutvikling  
Tabellen viser totalt antall aktive medlemmer pr. dags dato for inneværende år og summert for 
foregående år. Passive medlemmer er ikke med i dette grunnlaget. Med medlemsstatus passiv  
menes medlemmer som for eksempel har skadeavbrekk og i en periode ikke skal betale  
treningsavgift til klubben (5 stk. per. 24/2-2016). 

 

 2013 2014 2015 2016 
(per 24/2-16) 

Innmeldte 74 111 88 14 

Utmeldte 85 89 120 7 

Totalt 224 232 214 227 

 





 

Årsregnskap 2015 

Tromsø Taekwon-Do klubb 
 



Tromsø Tae Kwon-Do Klubb 10.02.2016Dato:

Side:   1
 12

ReeltInngående Utgående

Balanse

Konto Tekst balanse i periode balanse

-  1Periode:

Regnskapsår: 2015

Eiendeler

Omløpsmidler

Varer

     -18 680,00      117 680,00 1460 Innkjøpte varer for videresalg      136 360,00

SUM Varer      136 360,00      -18 680,00      117 680,00

Fordringer

     -28 400,00        1 100,00 1500 Kundefordringer       29 500,00

      -1 500,00       12 500,00 1550 Nøkkeldepositum       14 000,00

SUM Fordringer       43 500,00      -29 900,00       13 600,00

Bankinnskudd, kontanter o.l.

     -25 344,00       18 136,00 1900 Kasse, kontanter       43 480,00

      97 766,22      335 700,64 1910 Brukskonto (4750.07.01087)      237 934,42

     -20 467,65      246 066,14 1920 Utstyrskonto (4750.15.18618)      266 533,79

     255 033,00      414 811,72 1940 Høyrentekonto (4750.63.57477)      159 778,72

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.      707 726,93      306 987,57    1 014 714,50

SUM Omløpsmidler    1 145 994,50     887 586,93      258 407,57

SUM Eiendeler    1 145 994,50     258 407,57     887 586,93

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Over-/underskudd

    -223 035,57     -223 035,57 8800 Udisponert årsresultat (overskudd)            0,00

SUM Over-/underskudd            0,00     -223 035,57     -223 035,57

Opptjent egenkapital

           0,00     -871 922,93 2050 Annen egenkapital     -871 922,93

SUM Opptjent egenkapital     -871 922,93            0,00     -871 922,93

SUM Egenkapital   -1 094 958,50    -871 922,93     -223 035,57

Gjeld

Kortsiktig gjeld

     -35 372,00      -51 036,00 2400 Leverandørgjeld      -15 664,00

SUM Kortsiktig gjeld      -15 664,00      -35 372,00      -51 036,00

SUM Gjeld      -51 036,00     -15 664,00      -35 372,00

SUM Egenkapital og gjeld   -1 145 994,50    -258 407,57    -887 586,93
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Regnskap 2015
Inntekter

Kontonr Kontonavn Reelt 2015 Budsjett 2015

3200 Medlemskontigenter 542 981,00 530 000,00

3210 Salgsinntekt utstyrskiosk 247 201,00 200 000,00

3220 Gradering Inntekt 131 875,00 125 000,00

3252 Mesterskap - Regionale 8 850,00 0

3253 Mesterskap - Lokale 3 550,00 0

3260 Treningssamling 3 600,00 17 000,00

3265 Kurs inntekter 11 100,00 30 000,00

3270 Sosiale arrangement inntekt 3 750,00 0

3280 Kiosksalg arrangement 30 281,90 12 000,00

3400 Grasrotandel fra Norsk Tipping 39 008,28 27 000,00

3750 Sponsor inntekter 0 20 000,00

3760 Andre tilskudd og inntekter 183 910,00 90 000,00

8010 Renteinntekter 5 243,00 4 000,00

Kostnader
Kontonr Kontonavn Reelt 2015 Budsjett 2015

4210 Innkjøp utstyr videresalg -197 975,50 -160 000,00

4220 Gradering utgifter -134 053,37 -110 000,00

4230 Hovedinstrukøterer honorar -50 000,00 -50 000,00

4235 Dekning av utgifter for instruktører -40 500,00 -60 000,00

4237-4262 Sommerleir, Mestersk. Samlinger -82 151,00 -120 000,00

4265 Kurs utgifter -11 100,00 -40 000,00

4270 Sosiale arrangement -29 217,86 -10 000,00

4280 Kiosksalg innkjøp -8 184,19 -10 000,00

6300-6303/6360/6390 Husl./Renhold/Annen kostn.lokaler -229 603,87 -254 000,00

6320-6540 Førstehjelpsutstyr/inventar/treningsutsty -39 312,00 -31 000,00

6600 Reparasjon og vedlikehold -2 400,00 0

6800-6890 Møter, kontorrekv. PB, Web etc. -14 827,67 -28 500,00

7210 Avgift NTN -74 470,00 -75 000,00

7220 Avgift NKF -46 252,00 -50 000,00

7320 Reklame/Annonse 0 -22 500,00

7420 Gaver/oppmerksomheter -7 256,00 -15 000,00

7770/7771 Banktjenester og terminal kostnader -21 011,15 -19 000,00
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Årsmøtesak nummer 6: 
 
a) Ny lovnorm 
Alle idrettslag skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og lovnorm vedtatt av Idrettsstyret, sist gang 22. 
oktober 2015. Denne lovnormen er ufravikelig og inneholder et minimum av det et idrettslag må ha i sin egen lov. 
Våre forrige vedtekter bygger utelukkende på den lovnorm som var gjeldende forut for Idrettstyrets siste 
korrigeringer.  
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Lovnorm vedtatt av Idrettsstyret den 22. oktober 2015 vedtas implementert som Tromsø Taekwon-Do 
klubbs egen lov. 

 
b) Fullmakt til styret ad pliktige oppdateringer av NIFs lovnorm 
Av lovnormen § 21 (2) fremkommer at alle lovendringer som følge av endringer i NIFs egen lov, trer i kraft straks for 
Tromsø Taekwon-Do klubb sin lov. Lovendringer som vedtas av idrettslaget selv på årsmøte eller ekstraordinært 
årsmøte, trer ikke i kraft før de er godkjent av idrettskretsen. 
 
Av note 10 til NIFs lovnorm § 15 nummer 6 følger en anbefaling om at  
 

Årsmøtet bør gi styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs regelverk og 
lovnorm for idrettslag 

 
Dette kan gjøres med hensyn på å rasjonalisere tidsbruk og fjerne unødig prosess på fremtidige årsmøter. Alle øvrige 
lovendringer kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettslaget etter å ha vært oppført på 
saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Disse må i tillegg godkjennes av idrettskretsen før de trer i 
kraft. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Årsmøtet gir styret i Tromsø Taekwon-Do klubb fullmakt til å oppdatere klubbens lov i samsvar med 
fremtidige endringer i NIFs regelverk og lovnorm for idrettslag. 

 
c) Presisering av vedtatte lovnorm med hensyn på valgte styremedlemmers pliktperiode 
Av lovnormen § 21 (1) fremkommer at lovendring bare kan foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i 
idrettslaget etter å ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. 
 
Tromsø Taekwon-Do klubb har i alle tidligere år valgt styremedlemmer inn i styret for en periode på to (2) år av 
gangen. På årsmøtet 2015 ble NIFs lovnorm presentert som klubben egen lov, men det fremkommer ingen 
presisering av vervenes varighet. Av note 14 i lovnormen kan et idrettslag avgjøre om styremedlemmer skal velges 
for ett eller to år av gangen. Av hensyn til kontinuitet og forutsigbarhet, både for styrets arbeid og klubben som 
sådan, er det klart formålstjenlig å vedta to (2) års overlappende rullering av alle styreverv. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Lovnorm § 15 foreslås endret med tillegg av følgende tekst: «Samtlige medlemmer av styret velges for en 
periode på to (2) år av gangen» 



 
 
 
 
 

 
 

Lovnorm for 

Tromsø Taekwon-Do klubb 
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG  
Vedtatt av Idrettsstyret 22. oktober 2015 
 
 

Veiledning til lovnorm for idrettslag 
 
Idrettslaget skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. Lovnormen 
er ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget må ha i sin egen lov.  
 
Alle lovendringer må vedtas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte etter å ha vært oppført på 
saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene må sendes til 
idrettskretsen for godkjenning. (www.idrettsforbundet.no/idrettskretser1/) 
 
Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjør ikke en del av loven. Det er valgfritt å ta 
med fotnotene i egen lov. 
 
NIFs regelverk er tilgjengelig på www.idrettsforbundet.no 
 

 

 
 

LOV FOR TROMSØ TAEKWON-DO KLUBB (org.nr. 988 797 049) 
 
Stiftet 1. januar 1981, vedtatt av årsmøtet 12. mars 1981, med senere endringer av 10. 
mars 2016, godkjent av Troms idrettskrets [dato]. 
 
I. INNLEDENDE BESTEMMELSER  
 
§ 1  Formål 
 
(1) Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og 

olympiske og paralympiske komité (NIF). 
 
(2)  Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig 

aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og 
ærlighet. 

 
§ 2  Organisasjon 
 
(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige 

medlemmer.  
 

http://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser1/
http://www.idrettsforbundet.no/
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(2)  Idrettslaget er medlem av de(t) særforbund som lagets årsmøte bestemmer.1 
 
(3)  Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Troms idrettskrets idrettskrets, hører 

hjemme i Tromsø kommune, og er medlem av Tromsø idrettsråd2. 
 
(4)  Idrettslaget skal følge NIFs og tilsluttede organisasjonsledds regelverk og vedtak. 

NIFs regelverk gjelder for idrettslaget uavhengig av hva som måtte stå i 
idrettslagets egen lov.  

 
§ 3  Medlemmer 
 
(1)  For at en person skal opptas i idrettslaget må vedkommende:   

a) akseptere å overholde idrettslagets og overordnede organisasjonsledds
 regelverk og vedtak.      

b) ha gjort opp eventuelle økonomiske forpliktelser til idrettslaget og andre 
organisasjonsledd i NIF.  

 
(2)  Styret i idrettslaget kan i særlige tilfeller nekte en person medlemskap. Før 

vedtak treffes, skal personen gjøres kjent med bakgrunnen for saken og gis en 
frist på to uker til å uttale seg. Vedtaket skal være skriftlig og begrunnet samt 
informere om klageadgang. Vedtaket kan påklages til idrettskretsen innen tre 
uker etter at det er mottatt.  Klagen skal sendes til idrettslagets styre, som 
eventuelt kan omgjøre vedtaket. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen 
til idrettskretsen innen to uker.  

 
(3)  Medlemskap i idrettslaget er først gyldig fra den dag kontingent er betalt. 
 
(4)  Medlemmet plikter å overholde NIFs, tilsluttede organisasjonsledds og 

idrettslagets regelverk og vedtak. 
 
(5)  Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt. 
 
(6)  Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler 

fastsatt medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to år, taper 
automatisk sitt medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra lagets medlemsliste.  

 

                                                 
1 Idrettslaget må være medlem av de(t) særforbund som organiserer idretten(e) laget driver, med mindre 

laget utelukkende driver mosjonsidrett som ikke tilrettelegges av et særforbund i NIF, jf. NIFs lov § 10-1. 

Dette skal fremkomme av idrettslagets organisasjonsplan som vedtas av årsmøtet. Det er også årsmøtet som 

vedtar innmelding/utmelding i de(t) aktuelle særforbund.  
2 Idrettslag kan bare være medlem av ett idrettsråd. Hvis et idrettslags naturlige område strekker seg over 

mer enn én kommune, avgjør idrettslagets årsmøte hvilket idrettsråd det tilhører. 



  Side 4 av 15 

(7) Styret i idrettslaget kan i særlige tilfeller frata et medlem medlemskapet for en 
periode på inntil ett år. Før vedtak treffes, skal vedkommende gjøres kjent med 
bakgrunnen for saken og gis en frist på to uker til å uttale seg. Vedtaket skal 
være skriftlig og begrunnet samt informere om klageadgang.  

 
(8)  Ved fratakelse av medlemskap kan den saken gjelder kreve at vedtaket 

behandles av ordinært/ekstraordinært årsmøte, og har rett til å være til stede 
ved årsmøtets behandling av saken. Kravet må fremsettes innen én uke etter at 
vedtaket er mottatt, og årsmøtet må deretter avholdes innen én måned. 

 
(9) Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagets vedtak påklages til 

idrettskretsen innen tre uker etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes til 
idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjøre vedtaket dersom det er fattet av 
styret selv. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen 
innen to uker.  Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft før klagefristen er utløpt, 
eventuelt når klagesaken er avgjort.  

 
(10) Idrettslaget skal føre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale 

medlemsregister i tråd med forskrift gitt av Idrettsstyret. 
 
§ 4  Medlemskontingent og avgifter 
 
Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet.3 Andre avgifter/egenandeler kan kreves 
for deltakelse i idrettslagets aktivitetstilbud. 
 
 
II. TILLITSVALGTE OG ANSATTE  
 
§ 5  Kjønnsfordeling 
 
(1) Ved valg/oppnevning av styre, råd, utvalg/komité mv. og ved representasjon til 

årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, skal begge kjønn være 
representert. Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til 
kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av mer enn 
tre personer, skal det velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjønn. 
Bestemmelsen gjelder også der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes 
representant teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen.  
 

                                                 
3 Idrettslaget kan innføre forskjellige kontingentkategorier (f.eks. for familier, pensjonister, studenter). 

Kontingenten må være på minst kr 100 per medlem. Årsmøtet kan vedta at æresmedlemmer skal være 

fritatt for betaling av kontingent. 
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(2)  Ved valg/oppnevning til styre, råd, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, 
skal styret innen én måned etter årsmøtet sende ut innkalling til ekstraordinært 
årsmøte der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, 
komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt. 

  
(3)  Idrettskretsen kan pålegge idrettslaget å oppfylle bestemmelsen, herunder 

innkalle til nytt årsmøte eller foreta ny oppnevning. 
 

(4) Idrettskretsen kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra denne 
bestemmelsen. Det skal så langt mulig søkes om dispensasjon i forkant. Søknad 
om dispensasjon må være sendt til idrettskretsen innen 14 dager etter årsmøtet. 
Dispensasjon kan kun gis for én valgperiode/oppnevning av gangen. 

 
§ 6  Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 
(1)  For å ha stemmerett og være valgbar må man ha fylt 15 år, vært medlem av 

idrettslaget i minst én måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). 
Det samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til 
årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd. Ingen kan møte eller avgi stemme 
ved fullmakt, jf. § 16. 

 
(2)  Et medlem som er arbeidstaker i eller har oppdragsavtale med idrettslaget, jf. § 7 

(3), har ikke stemmerett på idrettslagets årsmøte. Dette gjelder ikke for 
spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i laget.  

 
(3)  Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende verv i idrettslaget: 

medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor. 
    
(4)  Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som 

deltar i samme konkurranse.   
 
(5)  Forslagsrett: 

a)  Et medlem har forslagsrett til og på årsmøtet i idrettslaget.  
b)  Styret i idrettslaget har forslagsrett til og på årsmøtet i idrettslaget  
c)  Et idrettslag har forslagsrett til årsmøte/ting i overordnet 

organisasjonsledd, og dets representant(er) har forslagsrett på dette 
årsmøtet/tinget. 

d)  Møteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til årsmøtet i saker som 
ligger innenfor komiteens/utvalgets arbeidsområde, og dets 
representant(er) har forslagsrett på årsmøtet innenfor 
komiteens/utvalgets arbeidsområde.  

e)  Et medlem under 15 år har forslagsrett til og på årsmøtet. 
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(6)  Talerett:4 

Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett på årsmøtet i 
 idrettslaget. 
 
§ 7  Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker 
 
(1)  En arbeidstaker i idrettslaget er ikke valgbar til styre, råd, utvalg/komité mv. i 

idrettslaget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får relevant 
ansettelse, plikter å fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke 
gjeninntre før ansettelsesforholdet er opphørt. 

(2)  En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant 
til årsmøte/ting eller ledermøte i overordnede organisasjonsledd. Det kan heller 
ikke velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det 
organisasjonsledd representasjonen skjer.   

 
(3)  Bestemmelsen får tilsvarende anvendelse på et medlem som har oppdragsavtale 

som kan sammenlignes med et ansettelsesforhold. 
 
(4)  Bestemmelsen gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utøver med kontrakt 

og medlemskap i idrettslaget, og er ikke til hinder for at idrettslaget gir de 
ansatte rett til å utpeke ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre. 

 
(5)  En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som 

valgt eller oppnevnt.  
 
(6)  Idrettskretsen kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra denne 

bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig søkes om dispensasjon i forkant. 
Det kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen. 

 
  
§ 8  Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til 

idrettslaget 
 
(1)  Et medlem som har en avtale med idrettslaget som gir vedkommende en 

økonomisk interesse i driften av idrettslaget, er ikke valgbar til styre, råd, 
utvalg/komité mv. innen idrettslaget eller overordnet organisasjonsledd. Det 
samme gjelder styremedlem, ansatt, eller aksjonær med vesentlig innflytelse i en 
juridisk person som har slik avtale som nevnt i første setning. Begrensningen 

                                                 
4 Årsmøtet kan også beslutte å gi talerett til andre personer. Dersom idrettslaget har engasjert revisor, må 

følgende punkt legges inn i (6): «Engasjert revisor har talerett på årsmøtet i saker som ligger innenfor sitt 

arbeidsområde.» 
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gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av idrettslaget. Tillitsvalgt som får en slik 
avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter å fratre tillitsvervet, og kan 
ikke gjeninntre før ansettelsesforholdet mv. er opphørt. 

 
(2)  Person som i henhold til første ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller 

oppnevnes som representant til årsmøte/ting eller ledermøte i overordnede 
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant med 
tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer.  

 (3) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke 
valgt eller oppnevnt. 

         
(4) Idrettskretsen kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra denne 

bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig søkes om dispensasjon i forkant.  
Det kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevnelse av gangen. 

 
§ 9 Inhabilitet 
 
(1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til å
 tilrettelegge grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse:  

a)   når vedkommende selv er part i saken,  
b)  når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller 

nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken,  
c)  når vedkommende er eller har vært gift med eller er forlovet eller 

samboer med en part,  
d)  når vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av 

styret i et organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i 
saken.  

 
(2)  Likeså er vedkommende inhabil når andre særegne forhold foreligger som er 

egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det 
legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller 
ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig 
tilknytning til. Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av en 
part.     

 
(3)  Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte 

underordnet i idrettslaget. 
 
(4)  Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den 

tillitsvalgte, oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller 
partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes standpunkt og idrettslige 
interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete.  
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(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en 
avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.  

 
(6)  I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjørelsen av organet selv, uten at 

vedkommende medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstår spørsmål 
om inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjørelsen av 
sin egen eller et annet medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville 
være vedtaksført i spørsmålet. I sistnevnte tilfelle skal alle møtende medlemmer 
delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som gjør eller kan gjøre 
vedkommende inhabil. Før spørsmålet avgjøres, bør varamedlem eller annen 
stedfortreder innkalles til å møte og delta ved avgjørelsen dersom det kan gjøres 
uten vesentlig tidsspille eller kostnad. 

 
(7) I øvrige tilfeller avgjør vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom 

en part krever det og det kan gjøres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende 
ellers finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge spørsmålet for sin 
nærmeste overordnete til avgjørelse. 

 
(8)  Bestemmelsen gjelder ikke på årsmøtet i idrettslaget.  
 
§ 10  Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  
 
(1)  Når ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i idrettslaget 

vedtaksføre når et flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall 
av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende.  

 
(2)  Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandling5 eller ved fjernmøte6. Ved skriftlig 

saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle 
medlemmer med forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av 
medlemmene gir sin tilslutning til det fremlagte forslaget, og til at dette treffes 
etter skriftlig saksbehandling. Ved fjernmøte skal alle møtedeltakerne kunne 
høre og kommunisere med hverandre. 

              
(3)  Det skal føres protokoll fra styremøter.  
 
§ 11  Tillitsvalgtes refusjon av utgifter. Godtgjørelse 
 
(1) Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter som påføres 

vedkommende i forbindelse med utførelsen av vervet. 
 

                                                 
5 For eksempel per e-post. 
6 For eksempel møte per telefon/videokonferanse.  
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(2) Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjørelse for sitt arbeid.  
 
(3)  Godtgjørelse til styret og daglig leder skal klart fremgå av vedtatt budsjett og 

regnskap. 
 
III. ØKONOMI 
 
§ 12  Regnskap, revisjon, budsjett mv.  
 
(1)  Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig. Regnskapsåret skal følge 

kalenderåret.7  
 
(2) Dersom idrettslaget har en årlig omsetning på mindre enn kr 5 millioner, skal 

laget følge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, men kan, etter beslutning 
av styret, velge å følge regnskapsloven. Dersom idrettslaget har en årlig 
omsetning på kr 5 millioner eller mer, skal laget følge regnskapsloven og 
revisorloven, og skal alltid engasjere statsautorisert/registrert revisor uavhengig 
av hva som følger av disse lovene.  Alle organisasjonsledd som har engasjert 
revisor skal velge en kontrollkomité med minst to medlemmer. 
Kontrollkomiteens oppgaver følger av NIFs lov § 2-12. 

 
(3)  Bankkonti skal være knyttet til idrettslaget og skal disponeres av to personer i 

fellesskap. Underslagforsikring skal være tegnet for dem som disponerer. 
 
(4)  På årsmøtet skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i 

resultatregnskapet. Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med 
grupper/avdelinger, skal også omfatte regnskapene og budsjettene for 
gruppene/avdelingene. Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke vise 
underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. Det vedtatte 
budsjettet bør fremkomme i en egen kolonne når årsregnskapet fremlegges.  

 
(5)  Årsregnskap og årsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer. 

Dersom idrettslaget har daglig leder skal også vedkommende signere. 
 
(6)  Idrettslaget kan ikke gi lån eller stille garantier for lån hvis ikke lånet eller 

garantien er sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. 
Sikkerheten for lån og garantier skal opplyses i note til årsoppgjøret.  

 
(7)   Disposisjoner, herunder låneopptak, av ekstraordinær karakter eller betydelig 

omfang i forhold til idrettslagets størrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av 
årsmøtet. 

                                                 
7 Idrettsstyret kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon til å benytte avvikende regnskapsår.  
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IV. ÅRSMØTE, STYRE, UTVALG MV.  
 
§ 13  Årsmøtet 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, og avholdes hvert år innen 

utgangen av mars måned8. 
 
(2) Årsmøtet innkalles av styret med minst én måneds varsel direkte til 

medlemmene eventuelt på annen forsvarlig måte, herunder ved kunngjøring i 
pressen, eventuelt på idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at 
saksdokumentene gjøres tilgjengelig på idrettslagets internettside eller på annen 
forsvarlig måte. I så fall skal det fremgå at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige 
senest én uke før årsmøtet. Forslag som skal behandles på årsmøtet, må være 
sendt til styret senest to uker før årsmøtet. Fullstendig sakliste og andre 
nødvendige saksdokumenter med forslag til årsmøtet må være gjort tilgjengelig 
senest én uke før årsmøtet. 

 
(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør årsmøtet hhv. under 

godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om årsmøtet er lovlig 
innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.  

 
(4)  Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere 

andre personer og/eller media til å være tilstede, eventuelt vedta at årsmøtet 
kun er åpent for medlemmer. 

 
(5)  Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigete 

medlemmer som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets 
lov. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksført, kan det innkalles til årsmøte på nytt 
uten krav til minimumsdeltakelse. 

 
(6)  På årsmøtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som 

ikke er oppført på den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre 
saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte stemmeberettigete vedtar det ved 
godkjenning av saklisten. 

 
§ 14  Ledelse av årsmøtet 
 
Årsmøtet ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt referent behøver å være 
medlem. Det kan velges flere dirigenter og referenter. 

                                                 
8 Vedtak om årsmøte innen mars måned er fastsatt av Idrettsstyret, jf. NIFs lov § 2-11 (8) siste setning.  
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§ 15  Årsmøtets oppgaver 
 
Årsmøtet skal9: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker.10  
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi 
gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet.11 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.12 
10. Foreta følgende valg:13 

a) Leder og nestleder 
b) 3 styremedlem og 2 varamedlem14 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 
d) To revisorer.15  
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

 
Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer velges samlet. 
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres 
rekkefølgen i forhold til stemmetall. 

 
Samtlige medlemmer av styret velges for en periode på to (2) år av gangen.  

                                                 
9 Dersom saklisten ikke fullføres, kan det innkalles til fortsettende årsmøte. Slik innkalling skjer på 

tilsvarende måte som for ordinært årsmøte, men eventuelt med kortere frist godkjent av årsmøtet. 

Fortsettende årsmøte kan bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for årsmøtet. 
10 Årsmøtet bør gi styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs regelverk 

og lovnorm for idrettslag. 
11 Årsmøtet kan fastsette en øvre grense for treningsavgiftens størrelse.  
12 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering og aktivitet. 
13 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges på årsmøtet. Årsmøtet kan i tillegg velge andre 

tillitsvalgte det er behov for. 
14 Idrettslaget kan velge om styremedlemmer skal velges for ett eller to år av gangen. Antall 

styremedlemmer og varamedlemmer må fylles ut ved vedtakelse av loven, minimum ett styremedlem og ett 

varamedlem. Styremedlemmer kan velges til spesifikke oppgaver.  
15 Idrettslag med årlig omsetning på kr 5 millioner eller mer plikter å ha engasjert revisor, og må innta 

følgende som nytt punkt 10: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere idrettslagets 

regnskap.»  Punkt 10 forskyves til nytt punkt 11 og nytt punkt 11 bokstav d) endres til: «Kontrollkomité 

med minst to medlemmer.» 
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§ 16  Stemmegivning på årsmøtet 
 
(1)  Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være 

truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har 
mer enn én stemme. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke 
stemmer skal anses som ikke avgitt.  

 
(2)  Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes 

krav om det. Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater 
føres opp på stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som 
inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal 
stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.  

 
(3) Når et valg foregår enkeltvis og ingen kandidat oppnår mer enn halvparten av de 

avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest 
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.  

 
(4)  Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, 

ha mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av 
vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i 
første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. 
Det foretas så omvalg mellom de øvrige kandidater og etter denne avstemning 
anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, 
avgjøres valget ved loddtrekning.  

 
§ 17  Ekstraordinært årsmøte  
 
(1)  Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 

14 dagers varsel etter: 
 

a) Vedtak av årsmøtet i idrettslaget. 
b) Vedtak av styret i idrettslaget. 
c) Vedtak av styre eller årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd. 
d) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets stemmeberettigete medlemmer. 

 
(2) Ekstraordinært årsmøte innkalles direkte til medlemmene eventuelt på annen 

forsvarlig måte, herunder ved kunngjøring i pressen, eventuelt på idrettslagets 
internettside. Saklisten og andre nødvendige dokumenter skal enten følge 
vedlagt innkallingen eller være gjort tilgjengelig på idrettslagets internettside 
eller annen forsvarlig måte. I sistnevnte tilfeller skal det fremgå av innkallingen at 
saksdokumentene er gjort tilgjengelig på annen måte, og dokumentene skal 
være gjort tilgjengelige på innkallingstidspunktet.  
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(3)  Ekstraordinært årsmøte er vedtaksført dersom det møter et antall 
stemmeberettigete medlemmer som minst tilsvarer antall medlemmer av styret 
iht. denne lov. Dersom det ekstraordinære årsmøtet ikke er vedtaksført, kan det 
innkalles til årsmøte på nytt uten krav til minimumsdeltakelse. 

 
(4) Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i 

vedtaket eller i kravet om innkalling av det ekstraordinære årsmøtet.  
 
(5) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør det ekstraordinære årsmøtet 

hhv. under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det 
ekstraordinære årsmøtet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan 
behandles. 

 
 
§ 18  Idrettslagets styre 
 
(1) Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets høyeste 

myndighet16 mellom årsmøtene.  
 
(2) Styret skal bl.a.: 

a) Iverksette årsmøtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og 
vedtak. 

b) Påse at idrettslagets midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i 
samsvar med de vedtak som er fattet på årsmøtet eller i overordnet 
organisasjonsledd, og sørge for at idrettslaget har en tilfredsstillende 
organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen samt en forsvarlig 
økonomistyring. 

c)  Etter behov oppnevne komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver 
og utarbeide mandat/instruks for disse. 

d)  Representere idrettslaget utad. 
e)  Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen.17  
f) Oppnevne en ansvarlig (tillitsvalgt eller ansatt) for barneidretten18.  

 
 
(3)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst to av styrets 

medlemmer forlanger det. 
 

                                                 
16 Hovedstyret leder og forplikter laget. Dette innebærer at det er hovedstyret som kan foreta ansettelser og 

inngå evt. andre avtaler som forplikter idrettslaget juridisk. Hovedstyret kan imidlertid gjennom særskilt 

instruks eller vedtak gi idrettslagets gren-/gruppestyrer fullmakt til å forplikte laget innenfor 

instruksens/vedtakets rammer. 
17 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for mindreårige og/eller personer med utviklingshemming. 
18 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for barn til og med fylte 12 år. 
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§ 19  Grupper og komiteer 
 

(1)  Valgkomiteen velges på årsmøtet på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og 
skal legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges 
på årsmøtet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter å tre 
ut av valgkomiteen.  

 
(2)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan 

disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med årlig behandling 
av idrettslagets organisasjonsplan, jf. § 15 pkt. 9. 

 
(3)  Dersom lagets årsmøte ved behandlingen av organisasjonsplanen har vedtatt å 

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende:  
a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret 

velges på årsmøtet. Gruppen foreslår kandidater til gruppestyret til 
valgkomiteen. Eventuelt kan årsmøtet gi hovedstyret fullmakt til å oppnevne 
gruppestyrer etter forslag på kandidater fra gruppen.  

b) Gruppen avholder et årlig møte før årsmøtet i idrettslaget. Hovedstyret 
fastsetter en siste frist for avholdelse av det årlige møtet. Møtet innkalles av 
gruppestyret med minst én ukes frist.  

c) Det årlige møtet skal: 
i. Behandle regnskap. 
ii. Behandle gruppens årsberetning.  
iii. Fastsette budsjett. 
iv. Fastsette eventuell årlig treningsavgift, jf.§ 15 nr. 7. 
v. Fremme innspill til årsplan for gruppens aktiviteter til hovedstyret. 

d) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av 
årsmøtet. 

e) Grupper kan ikke inngå avtaler eller representere idrettslaget utad uten 
hovedstyrets godkjenning, jf. § 18. 
 

 
 
V. ØVRIGE BESTEMMELSER 
 
§ 20 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, 
straffesaker og dopingsaker 
 
For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler, 
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12. 
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§ 21  Lovendring 
 
(1)  Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i 

idrettslaget etter å ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de 
avgitte stemmer. 

 
(2)  Lovendringer som følge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer 

vedtatt av idrettslaget selv trer ikke i kraft før de er godkjent av idrettskretsen. 
Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.  

 
(3) I forbindelse med godkjenningen kan idrettskretsen pålegge nødvendig endring 

for å unngå motstrid med NIFs regelverk. 

  
(4) Endringer i §§ 21 og 22 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre 

endringene følger av NIFs regelverk eller lovnorm. 
 
§ 22 Oppløsning. Sammenslutning. Annet opphør 
 
(1)  Forslag om oppløsning av idrettslaget må først behandles på ordinært årsmøte. 

Blir oppløsning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært årsmøte 
tre måneder senere. For at oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 
flertall. 

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av laget. 

Vedtak om sammenslutning og nødvendige lovendringer i tilknytning til dette 
treffes i samsvar med bestemmelsene om lovendring, jf. § 21. 

  
(3)  Ved oppløsning eller annet opphør av idrettslaget tilfaller lagets overskytende 

midler etter avvikling et formål godkjent av idrettskretsen. Underretning om at 
idrettslaget skal oppløses, skal sendes til idrettskretsen 14 dager før idrettslaget 
holder sitt ordinære årsmøte for behandling av saken.  
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Årsmøtesak nummer 7: 
Tatt i betraktning av at Tromsø Taekwon-Do klubb ikke har endret medlemskontingenten minimum de to siste år, 
samt at den generelle veksten i konsumprisindeksen siden januar 2014 og frem til januar 2016 tilsier en prisstigning 
tilsvarende 5,1 %, mener styret gir et godt grunnlag for årsmøtet å vedta økning av medlemskontingenten fra 2016.  
 
Videre må det poengteres og fremheves at klubben må forvente til dels vesentlige økte utgiftene med hensyn på 
klubbens behov for å etablere seg i nye lokaler i en ikke alt for fjern fremtid. Styret ønsker å være i forkant av denne 
prosessen på alle mulige måter. 
 
Styret har gjort en vurdering av medlemskontingent per februar 2016 inklusive påslag, følgende 

 

Gammel NY

NOK %

Voksne 325,00kr          340,00kr          15,00kr   4,62 %

Ungdom 295,00kr          305,00kr          10,00kr   3,39 %

Student 265,00kr          UTGÅR

Barn 225,00kr          235,00kr          10,00kr   4,44 %

Endring

 
 
Studentkontingenten vi har per i dag er i praksis ikke i bruk, og har ikke innfridd de forventede incentiv med hensyn 
på økning i medlemsmasse fra da kontingenten ble innført. I tillegg medfører dette kontraktsegmentet langt mer 
administrering og utvidet behov for kontroll og oppfølging. Derfor foreslås denne fjernet som kontraktopsjon. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Styrets vurdering ad endring av medlemskontingent og kontraktopsjon i henhold til angitte tabell vedtas av 
årsmøtet 2016. 

 
 
 



 

Budsjett 2016 

Tromsø Taekwon-Do klubb 
 



Kontonr Kontonavn Budsjett 2016

Inntekter

3200 Medlemskontigenter 550 000,00

3210 Salgsinntekt utstyrskiosk 250 000,00

3220 Gradering Inntekt 130 000,00

3250 Mesterskap NNM Tromsø 190 000,00

3252 Mesterskap - Regionale

3253 Mesterskap - Lokale

3260 Treningssamling 17 000,00

3265 Kurs inntekter 20 000,00

3270 Sosiale arrangement inntekt

3280 Kiosksalg arrangement 30 000,00

3400 Grasrotandel fra Norsk Tipping 40 000,00

3750 Sponsor inntekter

3760 Andre tilskudd og inntekter 130 000,00

8010 Renteinntekter 5 000,00

Sum inntekter 1 362 000,00

Utgifter

4210 Innkjøp utstyr videresalg -210 000,00

4220 Gradering utgifter -140 000,00

4230 Hovedinstrukøterer honorar -50 000,00

4235 Dekning av utgifter for instruktører -60 000,00

4237, 4250-4253, 4259 Sommerleir, mesterskap -260 000,00

4260 Treningssamling -27 000,00

4262 Andre samlinger -8 000,00

4265 Kurs utgifter -40 000,00

4270 Sosiale arrangement -30 000,00

4280 Kiosksalg innkjøp -10 000,00

6300-6303 Husleie m.m. -225 000,00

6360 Renhold av lokaler -24 000,00

6390 Annen kostnad lokaler -5 000,00

6320 Innkjøp av førstehjelpsutstyr -6 000,00

6540 Inventar/treningsutstyr -35 000,00

6600 Reparasjon og vedlikehold -5 000,00

6800 Kontorrekvisita -4 000,00

6830 Postboks -1 200,00

6840 Internett -2 800,00

6841 Programvare -2 500,00

6860 Møter/Styremøter -15 000,00

6890 Annen kontorkostnad -5 000,00

7210 Avgift NTN -80 000,00

7220 Avgift NKF -55 000,00

7320 Reklame/Annonse -22 500,00

7420 Gaver/oppmerksomheter -15 000,00

7770 Banktjenester kostnader -12 000,00

7771 Bankterminal kostander -12 000,00

Sum Kostnader -1 362 000,00

Årsresultat 0,00



 

Organisasjonsplan 

Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Årsmøtesak nummer 10: 
 
Årsmøtet må velge til følgende verv/oppgaver på årsmøtet 
 
a) Leder og nestleder 
Leder, Ronny Theodorsen, og nestleder, Jon Fosse, har begge sagt seg villige til å fortsette i sine tildelte roller i styret 
for 2016. 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 

Ronny Theodorsen fortsetter som leder i styret for Tromsø Taekwon-Do klubb 
 

Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 
Jon Fosse velges som nestleder i styret for Tromsø Taekwon-Do klubb 

 
b) Tre (3) styremedlemmer og to (2) varamedlemmer 
Kasserer Hilde Thoresen, sekretær Tor-Ivar Krogsæter, og arrangementsansvarlig Heidi Buvang har alle sagts seg 
villige til å fortsette i sine tildelte roller i styret for 2016.  
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 

Hilde Thoresen, Tor-Ivar Krogsæter, og Heidi Buvang fortsetter som styremedlemmer i styret for Tromsø 
Taekwon-Do klubb, som henholdsvis kasserer, sekretær og arrangementsansvarlig 

 
Varamedlemmer Elisabeth Jarhelle og Espen Hansen har ikke sagt seg villige til å forlenge sine verv i styret for 2016. 
Valgkomiteen har på basis av dette forespurt blant medlemmene, følgende: 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 

Hanna-Kirsti Schrøder Leiros og Kenneth Mikalsen velges som varamedlemmer i styret for Tromsø Taekwon-
Do klubb 

 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan 
Ikke aktuelt per 2016 
 
d) To revisorer 
Martin Svendsen har fungert som valgt revisor for regnskapsåret 2015, og har sagt seg villig til å stille for 
regnskapsåret 2016. Lovnormen stiller krav om at det skal velges to revisorer. Merete Larsen har også bekreftet sitt 
kandidatur som revisor for regnskapsåret 2016. 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 
 Martin Svendsen og Merete Larsen velges som revisorer for regnskapsåret 2016 
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e) Representanter til ting og møter 
Lovnormen § 15 nr. 10 bokstav e) åpner for at årsmøtet kan delegere til styret å oppnevne representanter til ting og 
møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. Styret har ikke gjort noen konkret vurdering av 
hvilke potensielle råd og møter som kan avstedkomme en gevinst eller et utbytte for Tromsø Taekwon-Do klubb, 
men utelukker ikke at dette kan være aktuelt på lokalt plan. 
 
På nasjonalt plan vil klubben delta på NKF forbundsting den 5.-6. juni. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Årsmøtet delegerer til styret å oppnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 
har representasjonsrett 

 
f) Valgkomité 
Valgkomité skal velges med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 Leder   Robert Hammernes 
 Medlem  Lillian Thoresen 
 Medlem  Anders Olsen 
 Varamedlem  Espen Jørgensen 
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