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 Kvalitet, trygghet og etikk  

 
Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
 

 

rot005
Utheving
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Årsmøtesak nummer 1: 
 
 
For å ha stemmerett må man ha  

• fylt 15 år,  

• vært medlem av idrettslaget i minst én måned og  

• ha oppfylt medlemsforpliktelsene, det vil si akseptere å overholde idrettslagets og overordnede 

organisasjonsledds regelverk og vedtak, samt ha gjort opp eventuelle økonomiske forpliktelser til 

idrettslaget og andre organisasjonsledd i NIF 

 

  

 



 Kvalitet, trygghet og etikk  

 
Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Til medlemmene i Tromsø Taekwon-Do klubb 

Tromsø, den 20. februar 2019 
 

Innkalling til årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 

 
torsdag 28. mars 2019 kl 1915-2130 

 
Årsmøtet avholdes i klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket) 
 
Saker som ønskes tatt opp på årsmøtet må sendes styret senest 14. mars 2019 til 
 

e-post  
ledertkd@gmail.com.  

 
alternativt til postadresse 

Tromsø Taekwon-Do Klubb 
Postboks 3620 
9278 Tromsø 

 
Fullstendig sakliste med alle sakspapirer legges ut på klubbens hjemmeside (http://tromso.ntkd.no/) senest 
en uke før årsmøtet.  
 
Det gjelder særlige krav til valgbarhet for personer som skal velges til verv på årsmøtet.   

• Arbeidstakere: 
En arbeidstaker er ikke valgbar. Unntak gjelder for følgende: 

o arbeidstakere som også er spillere i idrettslaget 
o arbeidstaker som er ansattrepresentant  
o personer som har noen få betalte timer i oppdrag for idrettslaget per uke  

• Oppdragstakere: 
Personer som har et oppdrag for idrettslaget som ligner på et ordinært arbeidstakerforhold er ikke 
valgbar.  

• Andre personer: 
Personer som selv har en økonomisk interesse i driften av idrettslaget eller som er ansatt i, har 
styreverv eller eierskap i juridisk person (for eksempel et selskap) som har økonomisk interesse i 
driften av idrettslaget, er ikke valgbar. Det samme gjelder styremedlemmer og ansatte i en slik 
juridisk person.  

 
Det gjelder også krav til kjønnsfordelingen av årsmøtevalgte organer (styret, kontrollkomité osv.). I organer 
med 2-3 personer må minst én være av det motsatte kjønn. I organer med 4 eller flere personer, må minst to 
være av det motsatte kjønn.   
 
Velkommen til årsmøte! 
 
Med vennlig hilsen 
styret  
 

 
 

mailto:ledertkd@gmail.com
http://tromso.ntkd.no/
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Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Forretningsorden til årsmøte for Tromsø Taekwon-Do klubb 
 
 

1. Årsmøtet er åpent, med mindre det vedtas å behandle en sak for lukkede dører. 
 

2. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten. 
 

3. Protokollen føres av den valgte sekretæren/referent. 
 

4. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Det settes ingen 
tidsbegrensning med hensyn på taletiden, men det oppfordres til en saklig og målrettet dialog, 
hvor man tar ordet etter tildelt tur. 

 

5. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 
 

6. Alle forslag kan leveres muntlig til dirigenten. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek 
er satt, eller saken er tatt opp til votering.  

 

7. Ved valg er benkeforslag tillatt, men kan bare gjelde kandidater som har sagt seg villige til å 
motta valg. 

 

8. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Hvis 
bruk av stemmesedler: Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 

 

9. I protokollen føres det inn forslag og vedtak i sakene, med antall stemmer for og imot. 
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Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Årsmøtesak nummer 3: 
 
Årsmøtet må velge til følgende verv/oppgaver på årsmøtet 
 
a) Dirigent 
Styret har ikke lyktes å skaffe til veie forslag til dirigent for årsmøtet 2019. Det henstilles til årsmøtet å 
beslutte en dirigent blant de fremmøtte. 
 
 
b) Referent 
Elisabeth Jarhelle har sagt seg villig til å bistå årsmøtet og føre protokoll for årsmøtet 2019. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Elisabeth Jarhelle velges til å føre protokoll for årsmøtet 2019 
 
c) To medlemmer til å underskrive protokoll fra årsmøtet 
Egnede medlemmer til å underskrive protokoll må velges blant de fremmøtte på årsmøtet, og forslag kan av 
den grunn ikke forberedes. 
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Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Tromsø Taekwon-do klubb 
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Klubbens ledelse og verv 

Styrets sammensetning 
Leder:    Ronny Theodorsen 
  
Nestleder:   Hanna-Kirsti Schrøder Leiros (medlemsansvarlig) 
 
Styremedlem(mer):  Hilde Charlotte Thoresen  (kasserer) 

Heidi Buvang   (arrangementsansvarlig) 
Jon Fosse   (styremedlem) 

 
Varamedlemmer:  Kenneth Mikalsen 
    Sindre Wetting 
 
Sportslig ledelse 
Hovedinstruktør:  Master Odd-Arne Larsen 
 
Instruktøransvarlig:  Paul Mathiassen 
Medlem:   Hanna-Kirsti Schrøder Leiros 
 
Valgkomité 
Leder:    Robert Hammernes 
 
Medlemmer:   Anders Olsen 
    Sylvi Eikrem 
 
Varamedlem:   Espen Bergland Jørgensen 
 
Revisorer:   Merethe Larsen 

Martin Svendsen 
 
Andre verv 
Ungdomsrepresentant:  Chris Jensen 
 
Barneidrettsansvarlig:  Margrethe Alice Jensen 
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Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er i 2018 avholdt 7 styremøter hvor totalt 70 saker er behandlet, inklusive alle faste saker som 
løper gjennomgående fra møte til møte.  
 
Spesielle oppgaver 
Arbeidet med å skaffe til veie nye lokaler innenfor klubbens økonomiske rammer har vist seg 
vanskelig i dagens marked. Mange har vært involvert i prosessen, og klubben har nok et år befart og 
vurdert flere prospekter, uten å lande på noen av de. 
 
Styret har opprettholdt fokus på digitalisering og støttetiltak, for eksempel rundt deltakelse til 
mesterskap, samt oppmelding og registrering til gradering. Dette arbeidet vil evalueres og ved behov 
utbedres gjennom året. 
 
Master Larsen har etablert et system for å kvalitetssikre nivået på rødbelter generelt, og 1. gup-2 
spesielt. Disse er viet spesiell oppmerksomhet gjennom egne tekniske treninger både i vår- og 
høstsemesteret. 
 

Sportslig arbeid 

Instruktørmøter 
Dette er viktig med jevnlige møter med sportslig fokus for å bygge klubben videre, løse nye 
utfordringer, og øke kvaliteten på instruksjonen vi gir. Master Larsen hadde instruktørmøte 16. 
oktober med godt oppmøte, og fokus på instruktør oppgaver. 
 
Spesielle oppgaver 
Vårsemesteret var det flere treninger for alle voksne klubben. Det ble godt mottatt og bidro til å 
redusere avstand mellom voksne fargebelter og sortbeltene.  
 
Tromsø Taekwon-do klubb har også bidratt til regionlagstreninger for 
klubbene i Troms. Sabumnim Paul Mathiassen var ansvarlig på 
våren, og Thea Ness tok over ansvaret høsten. Regionslaget 
deltok på Roma Open Taekwon-Do ITF 2018 (24.-25.2.) med 
Kasper Andre Elvenes, Ragna Eline Knoff, Sofie Haugslett 
Johansen Aslaksen, Helle Schrøder Leiros, Johannes Aslaksen, 
Egor Valkov, Lars Marius Elvenes og Elisabeth Fosse Nordgård. 
 
Sportslig ledelse har også valgt å beholde høyt gradere barn 
på satellittene hvor de startet å trene, i stedet for å flytte og 
samle barna på lokalet. Unge blåbelter fra 
Sandnessundpartiet mottar tilbud om tilleggstrening på 
mandager, og Sabumnim Paul har hatt flere onsdagstreninger 
for barn med blått belte fra for eksempel Tromsdalen 
barneparti. 
 
Under EM i ITF Taekwon-Do i Maribor, Slovenia, 10.-16. april, 
representerte Egor Valkov Norge i sparring herrer -70 kg. Egor gikk en 
bra kamp, han ledet lenge, men ble slått på mål streken.  
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Klubben hadde tre deltagere på International Instructors Course (IIC) i Amsterdam 17.-18. 
november, det var Master Odd-Arne Larsen (7. dan), Hanna-Kirsti S. Leiros (3. dan) og Helle Schrøder 
Leiros (1. dan). De ble alle oppdatert på ITF teknikker og fikk mange nye trenings ideer.     
 
Uttakssamling til ITF landslaget 2019 gikk av stabelen i Trondheim 23.-25. november, med Thea 
Johanne Ness og Egor Valkov. I desember fikk klubben bekreftet at Egor Valkov og Sajane Karina 
Olsen (Manndalen) er tatt ut til å representere Norge i ITF VM i Tyskland i 2019. Egor i senior 
sparring og lag spesialteknikk; og Sajane i junior sparring og junior lagmønster. 
 

Instruktører for våren 2018 

KLUBBLOKALET     

Senior rødt/sort Partiinstruktør Master Larsen 

  Instruktør 2 Paul Mathiassen 

  Hjelpeinstruktør   

Voksen NYBEGYNNERE Partiinstruktør Anders Olsen 

  Instruktør 2 Sverre Larsen 

  Hjelpeinstruktør   

Voksen 1 Partiinstruktør Trond Magne Kalstad 

  Instruktør 2 Kenneth Mikalsen 

  Hjelpeinstruktør   

Ungdom 1 Partiinstruktør Egor Valkov 

  Instruktør 2 Elisabeth Fosse Nordgård 

  Hjelpeinstruktør Sajane Olsen 

Ungdom 2 (Mortensnes ungdomsparti) Partiinstruktør Ronny Theodorsen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Jon Fosse 

Ungdom 3 (inkl. barn fra Lokalet/Fagereng) Partiinstruktør Tor-Ivar Krogsæter 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Chris Jensen 

Barn 1 lokalet Partiinstruktør Lars Marius Elvenes 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Kasper Elvenes 

Barn 2 lokalet Partiinstruktør Geir Ivar Johansen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Helle Schrøder Leiros 

Barn NYBEGYNNERE Partiinstruktør Tor-Ivar Krogsæter 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Aleksander J. Bjørness 

FASTLANDET (satelitter)     

Tromsdalen barneparti Partiinstruktør Silje Mari Mathiassen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Astrid Elvevoll 
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TROMSØYA (satelitter)     

Fagereng barneparti Partiinstruktør Isak Sunde Singh 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Ellen Mikkelsen 

KVALØYA (satelitter)     

Kaldfjord barneparti Partiinstruktør Finn Bryhn 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Marius Joensen 

Sandnessund barneparti Partiinstruktør Martin Pedersen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Trygve A. H. Strømsnes 

 

Instruktører for høsten 2018 

KLUBBLOKALET     

Senior rødt/sort Partiinstruktør Master Larsen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør   

Rødt/sort Partiinstruktør Lars Marius Elvenes 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør   

Voksen ALLE Partiinstruktør Kenneth Mikalsen 

  Instruktør 2 Sverre Larsen 

  Hjelpeinstruktør   

Voksen HVITT-GRØNT Partiinstruktør Elisabeth Jarhelle 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Hilde Linn Gunnarsen 

Voksen BLÅTT-RØDT Partiinstruktør Trond Magne Kalstad 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør 

 Ungdom 1 Partiinstruktør Elisabeth Fosse Nordgård 

  Instruktør 2 Sajane Olsen 

  Hjelpeinstruktør   

Ungdom 2 Partiinstruktør Ronny Theodorsen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør   

Barn 1 lokalet Partiinstruktør Tor-Ivar Krogsæter 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Karoline Riibe-Hansen 

Barn 2 lokalet Partiinstruktør Kasper Elvenes 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Dina Bjerke 

Barn 3 lokalet Partiinstruktør Helle Schrøder Leiros 

  Instruktør 2   
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  Hjelpeinstruktør Hanna-Kirsti Schrøder Leiros 

Barn NYBEGYNNERE Partiinstruktør Trygve A. H. Strømsnes 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Merethe Danielsen 

FASTLANDET (satelitter)     

Tromsdalen barneparti Partiinstruktør Silje Mari Mathiassen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Astrid Elvevoll 

TROMSØYA (satelitter)     

Fagereng barneparti Partiinstruktør Isak Sunde Singh 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Johannes Aslaksen 

  Hjelpeinstruktør   

KVALØYA (satelitter)     

Kaldfjord barneparti Partiinstruktør Marius Joensen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Sofie Haugslett Johansen 

  Hjelpeinstruktør Hanne Brendeløkken 

Sandnessund barneparti Partiinstruktør Martin Pedersen 

  Instruktør 2   

  Hjelpeinstruktør Lasse Pedersen 

 
 
 

 



 Kvalitet, trygghet og etikk  

 

7 
 

Aktivitet i og for klubben 

Kronologisk oversikt 2018 
 

Terminliste 2018:

Dato Aktivitet Sted

Januar

12 Trening for rødbelter Tromsø/Polar Lokalet

27 Barne-og ungdomsmesterskap Tromsø

Februar

8 Trening for de voksne i Tromsø Lokalet 

9 Trening for rødbelter regionalt Lokalet 

23 Trening for rødbelter regionalt Lokalet 

Mars

2 Trening for rødbelter regionalt Lokalet 

8 Årsmøte Lokalet 

9 NTN grunnkurs Instruktør 1 Lokalet 

17 Påskegradering, fargebelter Tromstun

22 Påsketrening Rødt/sort Lokalet 

April

6-7   NTN Instruktør 4 Tromsø

11 Trening for rødbelter regionalt Lokalet 

12 Sparring for voksne Lokalet 

21 RM Salangen

27 Trening for 1. gup-2 regionalt Lokalet 

Mai

4-5   NTN Instruktør 5 Tromsø

23 Trening for 1. gup-2 regionalt Lokalet 

Juni

1 Trening for 1. gup-2 regionalt Lokalet 

7 Gradering Voksne + 2-1.gup 2 Lokalet 

8 Gradering Regional Sortbelte gradering Lokalet 

9 Gradering  barn/junior Tromstun

25-29 Sommerleir Målselv

August

27 Oppstart høstsemester Tromsø

September

5 Åpen dag Lokalet

Oktober

20-21  NNM Alta

November

2-4 NM Oslo

10 Dommerkurs Lokalet

24 NTN instruktør 6 kurs Lokalet  
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Resultater Bymesterskapet 
Tradisjonen tro ble det arrangert barneaktivitetsdag og bymesterskap for barn og juniorer siste 
lørdag i januar, den 27. januar. Målet vårt er å gi elevene i klubben et lavterskeltilbud, men vi 
inviterer også byens øvrige klubber og klubbene fra nærliggende steder. Like viktig som at elevene 
skal få trent seg på konkurranse, er å gi ferske dommere en trygg arena å utvikle seg på. Vi fikk besøk 
av både Målselv, Setermoen, Manndalen, Polar, Ishavsbyen og Hamna.  
 
Det var 87 deltakere på dagen, 66 var med på konkurranse og 19 dommere engasjert. Dagen åpnet 
med halvannen time barneaktivitetsdag for 48 glade barn, med spesialteknikker, sparringsøvelser på 
puter, mønster og håndteknikker, og teori.  
 
Vi gratulerer alle utøverne med et vel gjennomført mesterskap. Følgende resultater ble oppnådd: 
 

 Mønster, damer, yngre–eldre jr., blått belte: 
Josefine Helen Blix, 3. geup, Målselv taekwon-do-klubb 

 Mønster, damer, yngre–eldre jr., gult–grønt belte: 
Karoline Riibe-Hansen, 2. geup-1, Tromsø taekwon-do-klubb, ungdom 1 

 Mønster, damer, yngre–eldre jr., blått–rødt belte: 

Elisabeth Fosse Nordgård, Ⅰ dan-2, Tromsø taekwon-do-klubb, senior rødt og sort 

 Mønster, herrer, yngre junior, gult–blått belte: 
Andreas Nordmo, 4. geup-1, Tromsø taekwon-do-klubb, ungdom 3 

 Mønster, herrer, junior, rødt belte: 
Marius Joensen, 1. geup-2, Tromsø taekwon-do-klubb, ungdom 1 

 Mønster, herrer, junior–eldre junior, rødt–svart belte: 

Vebjørn Brandsegg, Ⅰ dan, Målselv taekwon-do-klubb 

 Frisparring, damer, yngre junior, rødt belte: 
Karoline Riibe-Hansen, 2. geup-1, Tromsø taekwon-do-klubb, ungdom 1 

 Frisparring, damer, junior–eldre junior, blått–svart belte: 

Sajane Karina Olsen, Ⅰ dan, Tromsø taekwon-do-klubb, senior rødt og sort 

 Frisparring, damer, junior–eldre junior, rødt–svart, > 55 kg: 

Elisabeth Fosse Nordgård, Ⅰ dan-2, Tromsø taekwon-do-klubb, senior rødt og sort 

 Frisparring, herrer, yngre junior, gult–blått belte: 
Andreas Nordmo, 4. geup-1, Tromsø taekwon-do-klubb, ungdom 3 

 Frisparring, herrer, junior–eldre junior, rødt–svart belte, ≤ 55 kg: 
Kasper Elvenes, 1. geup-2, Tromsø taekwon-do-klubb, ungdom 1 

 Frisparring, herrer, junior–eldre junior, rødt–svart, ≥ 70 kg: 
Marius Joensen, 1. geup-2, Tromsø taekwon-do-klubb, ungdom 1 

 
---------- 
 
Resultater RM, Salangen 
Lørdag 21. april arrangerte Setermoen Taekwon-Do klubb regionsmesterskap og aktivitetsdag for 
barn, med totalt 140 deltakere. Tromsø Taekwon-do klubb stilte med 19 utøvere og mange 
dommere. Det ble gått serie i alle klasser. 
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Nytt av året var at Peter og Co fra Salten tok 
med seg utstyret for å kjøre full digital 
løsning fra Sportsdata. Mesterskapet hadde 
3 ringer så alle dommere fikk verdifull 
erfaring i bruk av systemet. 
Søndag stod Master Odd Arne Larsen og 
mange dyktige instruktører for 
treningssamling for 83 store og små 
utøvere. Følgende resultater for 
Tromsøklubben: 
 

Mønster 
Gull 

 Ditløvsen Ingrid 

 Ditløvsen Anna 

 Bjerke Dina 

 Nordgård Elisabeth Fosse 

 Joensen Marius 

 Wetting Sindre 

 Valkov Egor 
 

Sølv 

 Knoff Ragna Eline 
 
Bronse 

 Elvenes Kasper Andre 
 

Sparring 
Gull 

 Bjerke Dina 

 Nordgård Elisabeth Fosse 

 Elvenes Kasper Andre 

 Joensen Marius 

 Valkov Egor 

 Wetting Sindre 
 
Sølv 

 Leiros Helle Schrøder 

 Nordmo Andreas 

 Thyholdt Markus B. 

 Elvenes Lars Marius 
 
Bronse 

 Riibe-Hansen Karoline 

 Ditløvsen Anna 

 Elvevoll Astrid Helene 

 Jensen Chris Vebjørn 

 Jeremiassen-Bjørnes Aleksander 
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---------- 
 
Resultater NNM, Alta 
Årets NNM i ITF Taekwon-do gikk av stabelen 19.-21. oktober Alta. Tromsø Taekwon-do klubb reiste 
med 18 utøvere, som alle var klare til å hente hjem medaljer til Tromsø. På lørdag var det som vanlig 
individuelle konkurranser, og etter at dagen var over var Tromsø rangert som beste klubb med 12 
gull, 9 sølv, og 6 bronse. I tillegg hentet vi hjem 3 bestemannspriser for beste junior, senior og 
veteran, alle på herresiden.  
 
Søndag var det duket for lagkonkurranser med flere utøvere fra Tromsø, og også her ble det flere 
medaljer. For juniorjentene ble det gull i lagmønster og gull i lagsparring til Elisabeth Fosse 
Nordgård, Helle Schrøder Leiros og Sajane Karina Olsen (Manndalen). For junior herrer ble det sølv i 
lagsparring til Troms med Chris Jensen, Kasper Andre Elvenes og Marius Joensen med på laget.  
 
Klubbens dommerrepresentanter var Master Odd-Arne Larsen og Hanna-Kirsti S. Leiros. Jon Fosse 
var lagleder for våre utøvere. 
 

Mønster 
Gull 

 Marius Joensen - gutter 15-16 år - sort 

 Egor Valkov - senior herrer 19-35 - sort 
  
Sølv 

 Christina Goldmann - Jenter 13-14 år - grønt/blått 

 Karoline Riibe-HAnsen - Jenter 13-14 år -- rødt/sort 

 Sofie Haugslett Johansen - Jenter 15-16 år 

 Hanne Brendeløkken - jenter 17-18 år - rødt 

 Thea Johanne Bækø Ness - senior damer 19-35 år  - sort 

 Lars-Marius Elvenes - senior herrer 19-35 - sort 

 Sindre Wetting - veteran herrer 36+ 
  
Bronse 

 Elisabeth Fosse Nordgård - jenter 17-18 år sort 

 Kasper André Elvenes - gutter 15-16 år - sort 
 

Sparring 
Gull 

 Sofie Haugslett Johansen - jenter 15-16 år over 55kg 

 Elisabeth Fosse Nordgård - jenter 17-18 år sort 

 Thea Johanne Bækø Ness - damer 19-35 år  - sort 

 Kasper André Elvenes - gutter 15-16 år under 62 kg 

 Markus Thyholdt - gutter 15-16 år under 62 kg 

 Marius Joensen - gutter 15-16 år over 62 kg 

 Egor Valkov - senior herrer 19-35 år 

 Sindre Wetting - veteran herrer 36+ 
  
Sølv 

 Ragna Knoff - jenter 15-16 år - under 55kg 
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Bronse 

 Karoline Riibe-Hansen - jenter 13-14 år -- rødt/sort 

 Anna Ditløvsen - jenter 15-16 år - under 55kg 

 Helle Schrøder Leiros - jenter 15-16 år over 55kg 
 

Knusing 
Gull 

 Thea Johanne Bækø Ness - senior damer 19+ - sort 

 Lars-Marius Elvenes - senior herrer 19+ - sort 
  

High-Kick 
Gull 

 Thea Johanne Bækø Ness - senior damer 19+ 
  

Bestmannspremier 

 Marius Joensen - junior gutter 

 Egor Valkov - senior herrer 

 Sindre Wetting - veteran herrer 
  

Lagmønster 
Gull 

 Tromsø/Manndalen - junior jenter (utøvere fra Tromsø og Manndalen) 
 

Lagsparring 
Gull 

 Tromsø/Manndalen - junior jenter 
 
Sølv 

 Troms - junior gutter (utøver fra Tromsø og Setermoen) 
 
---------- 
 
Resultater NM, Oslo 
NM I ITF Taekwon-Do ble avholdt i Ekeberghallen i Oslo, helgen 2.-4. november. Tromsø Taekwon-do 
klubb hadde med 14 utøvere til mesterskapet, Master Odd-Arne Larsen var dommer, og Hilde 
Charlotte Thoresen, Jon Fosse og Hanna-Kirsti S. Leiros stilte som coacher. Vi startet fredags kveld 
med en fellesmiddag for de som var kommet fra Tromsø, Manndalen og Setermoen, før det ble 
innveiing og registrering på utøverhotellet. 
 
Medaljene som beskrevet under er en ting, men vennskap, det å heie, gå på bankett, og få nye 
Taekwon-Do-minner og nye venner er også viktig når man reiser til et NM. Coachene var veldig godt 
fornøyd med den store gjengen utøvere som kommer når de skal, er klare til kamp og som støtter 
hverandre, deler sparringsutstyr og låner bort en blå jakke til de som trenger. Følgende resultater: 
 
Gull 

 Egor Valkov, sparring, senior sort, -70 kg 

 Sindre Wetting, sparring, senior rødt, -85 kg 

 Sofie Haugslett Johansen, sparring, junior rødt, -65 kg 

 Thea Johanne Ness, knusing, senior 
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 Lagsparring, junior herrer - Marius Joensen og Kasper Elvenes 
 
Sølv 

 Egor Valkov, mønster, senior 1. dan  

 Marius Joensen, sparring, junior sort, +75 kg 

 Lagsparring, eldre junior - Elisabeth Fosse Nordgård og Sajane Karine Olsen 
 
Bronse 

 Ragna Eline Knoff, mønster, junior rødt 

 Sindre Wetting, mønster, senior rødt 

 Lars Marius Elvenes, sparring, senior sort, -70 kg 

 Chris Jensen, sparring, junior sort, +75 kg 

 Lagsparring, junior damer - Sofie Haugslett Johansen og Helle Schrøder Leiros 

 Lagsparring, senior herrer - Egor Valkov og Lars Marius Elvenes 
 
Når medaljene var talt opp så ble Tromsø Taekwon-do klubb 6. beste klubb. En veldig bra prestasjon 
som alle skal være stolte over. 
 
Takk for at alle var gode ambassadører for Tromsø Taekwon-do klubb! 
 
---------- 
 
Nye elever til 1. Dan: 

Astrid Elvevold, Marius Joensen, Kasper Elvenes og Sindre Wetting 
Nye elever til 2. Dan: 
 Lars Marius Elvenes, Isak Sunde Singh, Trond Magne Kalstad og Elisabeth Nordgård 
 

 
 
---------- 
 
Utstyrssalget, og kontroll med utstyrslager, har gjennom året vært fulgt opp av Mia Arntsen og 
Marte Igeland Kalstad. Renhold i lokalene har vært skjøttet av Solveig Benum og Trude Helene 
Benum.  
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Medlemstall 

Medlemsutviklingen har øket noe gjennom 2018, men det er fortsatt utfordrende å rekruttere 
voksne medlemmer.  
 
Følgende statistikk gjelder for årsskiftet 2018-2019: 
 

Kontraktsfordeling/

Medlemskategorier

Kategori  Antall 

0 - Administrasjon  2

0 - Styre  7

0 - Trenere  21

1 - Barn  140

1 - Student  5

1 - Støttemedlemmer 0

1 - Ungdom  41

1 - Voksne  42

0 - Passiv  1

0 - Æresmedlemmer 0

Sum aktive 258   
 
Idrettsregistreringen 
 

6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt

Kvinner 55 31 5 28 119

Menn 119 43 11 35 208

Totalt 174 74 16 63 327  
 

 
 
Medlemsutvikling 
Tromsø Taekwon-do klubb har over lengre tid hatt en jevn positiv utvikling av medlemsmassen. En 
mulig årsak kan være sportslig ledelses fokus på ikke å overbelaste instruktørmassen, men heller 
satse på å fordele instruksjon for partier med mer enn én ukentlig trening på flere instruktører. 
Treningene holdes med det interessante og varierte for medlemmene. Nedgangen i utviklingen i 

61 % 

2 % 

18 % 

19 % 

 Inntektsgrunnlag kontrakter 2018 

1 - Barn

1 - Student

1 - Ungdom

1 - Voksne

53 % 

23 % 

5 % 
19 % 

Idrettsregistreringen 2018 

6-12 år

13-19 år

20-25 år

26 år +
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2015 skyldes en gjennomgående opprydding i medlemssystemet. Uten denne ryddejobben ville 
tallene etter all sannsynlighet vist tilsvarende trend.  
 

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Innmeldte 74 111 88 84 4 80

Utmeldte 85 89 120 70 13 69

Totalt 224 232 217 236 246 258  
 

 
 

Økonomi 

Den økonomiske utviklingen i klubben har vist en klar positiv trend de siste årene. Årlig overskudd, 
og med det avsetningen til oppsparte midler, utgjør totalt over 1,2 millioner siden 2013. Det til tross 
for at budsjett som hovedregel går i null, uten profittfokus. Et fundament for klubbens økonomiske 
bærebjelke ble lagt i 2014, med en vellykket gjennomføring av Lands- og Norgesmesterskapet i NTN.  
 
Regnskapsår Årsresultat

2013 206 686kr        

2014 409 074kr        

2015 223 036kr        

2016 129 134kr        

2017 260 849kr           
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Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
 

 

rot005
Utheving



 

Årsregnskap 2018 

Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Klubben har fortsatt en god økonomi og har i 2018 et overskudd på kr 110.725,70. Pr 31.12 hadde vi kr 
1.426.968,75 kr totalt på bankkonto/kontantkasse.  
  
Bruk av kontater er redusert og vi bruker mer Bankterminaler og Vipps. I regnskapet ser vi at utstyrskiosken har 
overskudd på 1452,51. (inkl salg av klubbjakker.) Varelageret vårt er ca. likt med varelageret i fjor. Kafèen ved 
gradering/mesterskap fortsetter og ha et fint overskudd. i 2018 er dette på kr 32822, 20. Heidi har gjort en 
fantastisk jobb ifm innkjøp og arrangering.  
 
Da ikke alle som bruker Vipps noterer ned hva de kjøper (Utstyr eller Kafè), så vil jeg tro at deler av overskuddet 
til Kafèen gjelder utstyrssalg. Jeg har nå opprettet to "utsalgssteder" på Vipps, og Utstyrskiosken får nå sitt eget 
Vipps nummer, slik at det blir lettere og skille Utstyr fra Kafè. Prisene i utstyrskiosken bør i år også revideres mot 
GlobalSport sine priser.  
  
Grasrotandelen har økt litt fra ifjor. Vi ligger nå på kr 34.643,-.Dette tilsvarer en økning på 3939 kr. Her kan vi nok 
alle bidra ved å spre ordet om å knytte seg til vår klubb ifm. Grasrotandelen. Vi hadde Ingen store arrangement i 
2018. 
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Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
 

 

rot005
Utheving
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Årsmøtesak nummer 6: 
 
 
Ingen innkomne saker å behandle 
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Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Utheving
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Årsmøtesak nummer 7: 
Norges Kampsportforbund skal integreres med Norges idrettsforbund med hensyn på nytt medlemssystem 
og database for medlemmer. Av dette medfølger et krav for alle klubber å skille mellom (1) kontingent og (2) 
treningsavgift. (Tromsø Taekwon-do klubb har frem til i dag kun operert med såkalt treningsavgift.) Disse skal 
faktureres i to separate operasjoner, hvor kontingent skal være en årlig avgift, mens treningsavgift skal 
trekkes månedlig. Kontingenten må være minimum kr. 100 per år. Styret vurderer det som formålstjenlig å 
legge seg på nivå med minimumskravet, med årlig innkreving per september måned. Samtidig økes ikke 
treningsavgiften som følge av kontingentinnføringen. 
 
Klubbens månedlige treningsavgift utgjør per tid: 
 

Gammel

Voksne 350,00kr       

Ungdom 315,00kr       

Barn 245,00kr       

Student 275,00kr        
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Kontingent settes til kr. 100,- per år. 
 
Treningsavgift forblir uendret for 2019. 

 
 
 
 



 Kvalitet, trygghet og etikk  

 
Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 
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styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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i. Revisjonsregister organisasjonsplan 
 

Rev.nr.: År Foreslått av Kommentarer Revidert 

1 2018 Hovedstyret Opprette organisasjonsplan Vedtatt 8.3.2018 

2     

3     

4     

 
(Revisjoner merkes med rød tekst i kursiv, som rettes til svart normal tekst når og hvis vedtatt av 
Årsmøtet, samt ved neste påfølgende revisjon. Alle revisjoner legges inn i tabellen ovenfor, for slik å 
opprettholde og ivareta historikk. Revisjonsregisteret skal ikke slettes.) 
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1 Innledning 
Oppstart, utvikling og drift av et idrettslag byr normalt på mange oppgaver: 

 Hvordan skal idrettslaget organiseres 

 Hvem skal ha ansvar for hva 

 Ansatte eller frivillige 
 
Spørsmålene kan bli mange og ting kan synes vanskelig. 
 
En god organisasjonsplan skal være et nyttig hjelpemiddel for gamle og nye styremedlemmer, 
sportslig ledelse, eventuelle ansatte ledere og ikke minst medlemmene. Organisasjonsplanen skal 
være et styringsdokument, som skal vise retning for klubben, samt være en veiviser i utfordringer 
klubben står foran eller kan møte. Det er viktig at styret, verv, ledelse og medlemmer forplikter seg 
til å tilstrebe sine gjerninger og beslutninger etter organisasjonsplanen.  Derfor skal 
organisasjonsplanen godkjennes av årsmøte (Jf. Idrettslagets lov §15). 

2 Grunnlagsopplysninger for idrettslaget 
Navn:    Tromsø Taekwon-do klubb 
Stiftet:    1. januar 1981 
Idrett: Næringskode 93.120 Idrettslag og -klubber,  

sektorkode 7000 Idelle organisasjoner 
Postadresse:   Postboks 3620, 9278 Tromsø 
E-postadresse:   ledertkd@gmail.com  
Bankkonto:   4750.07.01087 
Bankforbindelse:  Sparebanken Nord-Norge 
Internettadresse:  http://tromso.ntkd.no  
Organisasjonsnummer:  988 797 049 
Anleggsadresse:  Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø 
 
Tatt opp som medlem i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite/NIF:  
Registrert tilknytning til Troms idrettskrets 
Registrert tilknytning til Tromsø idrettsråd 
Registrert tilknytning til Norges kampsportforbund (NKF) 
Registrert tilknytning til National Taekwon-do Norway (NTN) 
 
Klubbnummer i NIFs medlemsregister: Id 28033 
 
Årsmøtemåned:   Mars 

3 Historikk 
Tromsø Taekwon-do klubb er en av Norges eldste taekwon-do klubber. Klubben har sitt utspring fra 
Alfheim Karate & Ju Jitsu klubb som ble startet høsten 1979, den gang var det under instruktøren 
Lars Hansen. Klubben startet med ca. 100 medlemmer. Det er litt artig å merke seg at medlemmene 
den gang trente like mye taekwon-do som de trente ju-jitsu og karate. Fra 1982 ble retninga for 
fremtida bestemt, og vi er i dag byens største Taekwon-do-klubb. 
 
Vi er stadig voksende, med mange erfarne og dyktige instruktører, og tar stadig imot nybegynnere.  
 

mailto:ledertkd@gmail.com
http://tromso.ntkd.no/
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4 Idrettslagets formål 
Tromsø Taekwon-do klubb skal være en åpen og demokratisk organisasjon, der formålet er å drive 
taekwon-do organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). Klubben 
har som mål å drive breddeidrett samt gi alle medlemmer et godt tilbud uavhengig av alder og grad. 
Mottoet er at bredde skaper topper. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og 
ærlighet.  
 
Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 

5 Visjon 
Tromsø Taekwon-do klubb drar klare veksler på NTN sin visjon om at «vi skal bidra til å gjøre 
samfunnet til et bedre og fredeligere sted å være». Dette er en ambisiøs visjon, men som Master Per 
Andresen uttrykker det må vi ha mot til å utfordre og ha store mål. Vår visjon er et resultat av at vi 
tar Taekwon-Do sine grunnprinsipper og Elevenes ed på alvor. Begreper som vennlighet, medfølelse, 
toleranse, vennskap, samhold og respekt for andre og ydmykhet er viktige elementer i dette, og 
samtidig vesentlig viktig for den enkeltes potensiale og mulighet til å kunne opptre i ekte Taekwon-
do ånd. 

6 Verdigrunnlaget 
NTN Taekwon-do er en selvforsvarskunst som vektlegger KVALITET, TRYGGHET og ETIKK. Vi søker å 
ivareta de tradisjonelle verdier innenfor martial arts-trening, hvor det høyeste mål er å oppnå en 
fysisk og mental likevekt. 
 
Vår KVALITET står blant annet for: 

 Høyt utdannede og kvalifiserte instruktører 

 Profesjonell administrasjon og ledelse 

 Strenge krav for å bli kvalifisert til nye beltegrader 

 Høy faglig kompetanse både teoretisk og praktisk 

 Pedagogisk godt utarbeidede pensummanualer og kurs 
Vår TRYGGHET står blant annet for: 

 Sikkerheten under trening er høyt prioritert 

 Miljøet er sosialt trygt med en vennlig og positiv atmosfære 

 Trening av NTN Taekwon-do gir en indre ro og harmoni med et positivt selvbilde og god 
selvtillit. 

Vår ETIKK står blant annet for: 

 NTN er en verdibasert organisasjon. Vi ønsker å bidra til at samfunnet blir et bedre og 
fredeligere sted å være, gjennom å utdanne våre medlemmer til positive, høflige og etisk 
skolerte mennesker med en sterk moral som kan ta ansvar for seg selv og sine omgivelser. 

 
GRUNNPRINSIPPENE: 

 Høflighet 

 Ærlighet 

 Iherdighet 

 Selvkontroll 

 Ukuelig ånd 
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ELEVENES ED: 

 JEG SKAL FØLGE REGLENE I TAEKWON-DO 

 JEG SKAL RESPEKTERE INSTRUKTØREN OG SENIORELEVENE. 

 JEG SKAL ALDRI MISBRUKE TAEKWON-DO. 

 JEG SKAL BLI EN FORKJEMPER FOR FRIHET OG RETTFERDIGHET. 

 JEG SKAL HJELPE TIL Å BYGGE EN FREDELIGERE VERDEN. 

7 Virksomhetsidé 
Tromsø Taekwon-do klubb har over flere tiår tilbudt et godt treningsalternativ for barn og unge, og 
etter hvert også mange voksne i Tromsø. Vi opplever å være attraktiv som klubb og har stor pågang 
på medlemmer. Det er per tid to forhold som begrenser størrelsen vår; (1) Vi må ha treningslokaler 
til alle og ikke minst; (2) Vi tar ikke inn medlemmer uten å være sikre på at vi gir et veldig godt 
treningstilbud.   
 
Siden klubben ble stiftet i 1982 har en rekke utøvere hentet hjem medaljer og gode prestasjoner 
med flere verdensmestre som sportslige høydepunkt. Alle har uten unntak bidratt sterkt til å 
videreføre sine kunnskaper til resten av klubben. Det viktigste og største arbeidet i klubben gjør vi 
likevel i forhold til alle nybegynnere og de som ikke har «ambisjoner» innen idretten – men som vil 
holde seg i form. Vi mener at det ikke er noen motsetninger i å både å ha bredde og topp samtidig. 
Dette er vi gode på!  
 
Tromsø Taekwon-do klubb skal fremstå som en hovedaktør for fremvekst og utvikling av kampsport i 
Tromsø, i Troms fylke, og på sikt også et lokomotiv for region nord. Vi ser nytten av å samhandle 
med andre, og skal være en effektiv serviceyter for våre medlemmer, samt ved behov et talerør 
overfor særforbund, idrettskrets, idrettsråd og lokale myndigheter. Vi skal fremelske stabilitet for 
kampsportens vilkår i regionen, skape identitet, og øke ansvarsfølelsen for alle involverte i og rundt 
klubben. 
 
Kan vi, så skal vi! 

8 Målsettinger 
Gode målsettinger er sentralt for å lykkes. Uansett om det dreier seg om arbeidsliv, idrett, utdanning 
eller hverdag, så er målsetting og planlegging avgjørende for sluttresultatet og hvor godt du lykkes. 
Det kjente sitatet av Benjamin Franklin beskriver viktigheten av målsetting på en svært god og 
billedlig måte: «If you fail to plan, you are planning to fail».  
 
Tromsø Taekwon-Do klubb skiller mellom kortsiktige og langsiktige hovedmål og delmål. Samtidig 
legges vekt på å sette såkalte «S.M.A.R.T.E.»-mål. Det vil si at gode mål, er smarte mål, følgende:  

 S = Spesifikt mål, 

 M = Målbart mål, 

 A = Ambisiøst mål, 

 R = Realistisk mål, og 

 T = Tidsbestemt mål. 

 E = Evaluerbart mål 
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8.1 Hovedmål 

 
 

8.2 Delmål 

 

Resultatmål 
 
Prestasjonsmål 
 
Prosessmål 
 
 

 

8.3 Tiltak og virkemidler 

 
 
 
 

8.4 Handlingsplan 

 
 

Hva? Hvordan? Hvem? Tidsfrist Resultat 
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9 Organisasjonskart 

 
 
 
 

Årsmøtet 

Styret 

Sportslig ledelse 

Instruktører 

Voksen 1 

Voksen NY/gult 

Ungdom 2 

Ungdom 1 

Barn NYE 

Barn 1 

Barn 2 

Barn 3 

Tromsdalen barn 

Fagereng barn 

Kaldfjord barn 

Sandnessund barn 

3. Dan-gruppe Seniorpartiet 

Barneidretts-
ansvarlig 

Ungdoms-
representant 

Revisjon Valgkomite 
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10 Årsmøtet 
 
 
 
 
 

11 Styrets funksjon og sammensetning 
 
 

11.1 Funksjon 

 
 

11.2 Funksjon 

 
 

11.3 funksjon 

 
 

12 Sportslig avdelingsmodell Tromsø 
 
 
 
 
 

13 Utvalg 
 
Reklame/sponsor 
 
 
 

14 Medlemskap/Medlemskontingent 
 
Kontingent  
 
 
 



 Kvalitet, trygghet og etikk  

 

11 

15 Aktivitet 
 
Utstyrssalg 
 
Kioks 
 
 

16 Anlegg 
 
Utleie 
 
 
 

17 Arrangement 
 
 
 
 
 

18 Informasjon 
 
 
 
 
 

19 Økonomi 
 
 
Økonomisk utroskap 
 
 
Forsikring 
 
 
 

20 Regnskap 
 
Lønn/honorar/godtgjørelse 
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Reiseregning 
 
 
 
 
 

21 Klubbdrakter/profilering 
 
 
 
 
 

22 Retningslinjer 
 
Foreldre/foresatte 
 
 
Elever 
 
 
Konkurranseutøvere 
 
 
Instruktører 
 
 
Mobbing 
 
 
Seksuell trakassering 
 
 
Alkohol 
 
 
Rent idrettslag 
 
 
Kommunikasjon  
 
 
 
 
 
 



 Kvalitet, trygghet og etikk  

 

13 

23 Politiattest 
 
 
 
 
 

24 Dugnad 
 
 
 
 
 

25 Utmerkelser og æresbevisninger 
 
 
 
 
 
 
 

26 Årshjul og faste oppgaver 
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Til medlemmer i Tromsø Taekwon-Do klubb 

18. mars 2018 
 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte 2019 i Tromsø Taekwon-do klubb 
 
Styret viser til korrigert innkalling til årsmøte av 20. februar 2019.  

Sted:   Klubbens hovedlokaler, Stakkevollvegen 51, 9010 Tromsø (Bjørntaket). 

Dato og tidspunkt: Torsdag 28. mars 2019 kl. 1915-2130 
 
Sakliste: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to (2) medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.  
6. Behandle forslag og saker: 

Ingen innkomne forslag til behandling 
7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.  
10. Foreta følgende valg: 

a) Leder og nestleder 
b) Øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9 
d) To revisorer 
e) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

 
Vedlagte dokumenter: 

- Styrets forslag til forretningsorden 
- Årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer 
- Styrets forslag til medlemskontingent  
- Styrets forslag til budsjett 
- Styrets forslag til organisasjonsplan 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 

 
 
Med vennlig hilsen 
styret i Tromsø Taekwon-Do klubb 
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Årsmøtesak nummer 10: 
 
Årsmøtet må velge til følgende verv/oppgaver på årsmøtet 
 
a) Leder og nestleder 
Leder, Ronny Theodorsen, er på valg for dette årsmøtet, og går ut av styret. 
 
Sittende nestleder, Hanna-Kirsti Schrøder Leiros, er ikke på valg for dette årsmøtet. Hun har sagt seg villig til 
å tre inn som styreleder.  
 
Sittende styremedlem Jon Fosse er ikke på valg for dette årsmøtet. Han har sagt seg villig til å tre inn som 
nestleder. 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 

Hanna-Kirsti Schrøder Leiros velges som leder i styret til Tromsø Taekwon-Do klubb for perioden 
2019-2021. 
 
Jon Fosse velges som nestleder i styret til Tromsø Taekwon-Do klubb for perioden 2019-2021. 

 
b) Tre (3) styremedlemmer og to (2) varamedlemmer 
Styremedlem og kasserer, Hilde Charlotte Thoresen, er ikke på valg for dette årsmøtet. 
 
Styremedlem, Heidi Buvang, er på valg for dette årsmøtet, og går ut av styret.  
 
Det skal etter dette velges to styremedlemmer for perioden 2019-2021. 
 
Varamedlem, Sindre Wetting, er på valg for dette årsmøtet, er forespurt, og har sagt seg villig til å tre inn 
som styremedlem for perioden 2019-2021. 
 
Hilde Linn Gunnarsen er forespurt og har sagt seg villig til å tre inn som styremedlem for perioden 2019-
2021. 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 

Hilde Linn Gunnarsen og Sindre Wetting velges som styremedlemmer i styret til Tromsø Taekwon-Do 
klubb for perioden 2019-2021. 

 
--- 
 
Varamedlem, Kenneth Mikalsen, er ikke på valg for dette årsmøtet. 
 
Varamedlem, Sindre Wetting, er på valg for dette årsmøtet, er forespurt, og har sagt seg villig til å tre inn 
som styremedlem for perioden 2019-2021.  
 
Trond Magne Kalstad er forespurt og har sagt seg villig til å tre inn som varamedlem for perioden 2019-2021. 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 

Trond Magne Kalstad velges som varamedlemmer i styret til Tromsø Taekwon-Do klubb for perioden 
2019-2021. 
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c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan 
Ikke aktuelt per 2019. 
 
d) To revisorer 
Martin Svendsen og Merete Larsen har fungert som valgte revisorer for siste regnskapsår. Lovnormen stiller 
krav om at det skal velges to revisorer. For neste regnskapsår er Martin Svendsen og Merete B. Danielsen 
forespurt, og har sagt seg villige til å stille som revisorer. 
 
Valgkomiteens forslag til vedtak: 
 
 Martin Svendsen og Merete B. Danielsen velges som revisorer for regnskapsåret 2019. 
 
e) Representanter til ting og møter 
Lovnormen § 15 nr. 10 bokstav e) åpner for at årsmøtet kan delegere til styret å oppnevne representanter til 
ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. Styret har ikke gjort noen konkret 
vurdering av hvilke potensielle råd og møter som kan avstedkomme en gevinst eller et utbytte for Tromsø 
Taekwon-Do klubb, men utelukker ikke at dette kan være aktuelt på lokalt plan. 
 
Styrets forslag til vedtak: 
 

Årsmøtet delegerer til styret å oppnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
idrettslaget har representasjonsrett 

 
f) Valgkomité 
Valgkomité skal velges med leder, to medlemmer og ett varamedlem. Fra forrige år har Sylvi Eikrem og 
Anders Olsen tredd ut av Tromsø Taekwon-do klubb, og derav ut av valgkomiteen. Robert Hammernes, Heidi 
Buvang, Espen Bergland Jørgensen og Mari Kristin Hegge Øwre er forespurt og har sagt seg villige til å bistå 
valgkomiteen frem til neste år.  
 
Styrets forslag til vedtak: 
 Leder   Robert Hammernes 
 Medlem  Heidi Buvang 
 Medlem  Espen Bergland Jørgensen 
 Varamedlem  Mari Kristin Hegge Øwre 
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